Foldanyank Gaia

"Elsonek jott letre Khaosz, majd Gaia kévette,
szeles mellii fold, mindennek biztos alapja
- isteneké is, kik hofodte oliimposzi csticson
laknak, s kik lent mélyen a Tartarosz éji kodében-...
Gaia eldszor mélto parjat hozta vilagra,
csillagos Egboltot, hogy mindent ez beboritson,
és legyen Uranosz! Aldott istenek égi lakdsa.
Aztan sziilte a nagy hegyeket, meghitt ligetekkel,
hol dombos-volgyes tdajékon laknak a Niimphak,
és 0 sziilte a zordon tenger végtelen arjat..."

A fenti sorokat Hésziddosz, az 6kori Helldsz koltdje irta Krisztus eldtt 700 esztenddvel,
"Istenek sziiletése” cimti mivében.

Majdnem 2700 évvel késdbb, 1970-ben az angliai Devon sziklas tengerpartjan két jobarat
sétalt, akik egyben szomszédok is voltak. Az egyik Wiliam Golding ir6, a masik a neves
természettudos James Lovelock. Lovelock lelkesen magyardzta felismerését, ami Uj
alapokra helyezi a foldi ¢letrdl eddig vallott felfogasunkat. Az elmélet mar készen all, csak
még valami hozza ill6 frappans nevet kell valasztanom - mondta. Nevezd el Gaiardl az okori
gorogség foldistenndjérdl - javasolta Golding.

fme, évezredek tavolabdl igy talalt egymasra egy kolté és egy természettudds, egy ird
kozvetitésével, hogy jelképezze azt az 0j szintézist, ami felé napjaink emberisége kozelit.

Mi is ez a Gaia elmélet ami hiszem, hogy alapvetéen fogja befolyasolni bontakozo6 1j
tudatunkat az elkdvetkezd évezredben?

Az emberiség 6si mitoszai mind ismerik a mindent sziild, s az életet fenntarté Foldanyat,
amit kiilonb6zd nevekkel illetnek. Az ember hitt abban, hogy az egész vilagot valamiféle
titkos ¢életerd, lélek hatja at, istenek, tlindérek lakoznak a forrasokban, oreg fakban,
ligetekben, hegyekben. Ezeket tisztelni illik, s aki megszentségtelenitette Oket arra
hetediziglen hat6 atok szall. Az ember abban is hitt, hogy a Foldnek kiilonds szentséggel,
gyogyerdvel bird helyei vannak, ahol a folderé aramlasa szokatlanul erds. Ide halmokat,
kéépitményeket emeltek, majd késdbb szentélyeket, templomokat. Kiilon tudomény, a
geomantia, a feng-shui ismerdi jelolték meg ezeket a szent helyeket. A természet
mélyértelmi jelképeit, szimbolumait akkor még értették, ezek hatdroztidk meg az linnepeket
¢s a mindennapi életet, s kotottek Ossze az embert, az e szimbolumok mogott elevenen
liiktetd lathatatlan vilaggal.

Azutdn néhany szaz évvel ezel6tt valami megvaltozott: az ember elkezdett masként
tekinteni a vilagra. A természetben egyre inkdbb a megismerhetd, megmérendd, majd
kiakndzand6 dolgok tarhazat kezdte latni, mely mar korantsem szentély, hanem kizéarolag
gyakorlati célokat szolgal. Ennek a gondolkodasnak el6futarai kozott néhany ismert nevet
emlitenék: Bacon tgy tekintett a természetre, mint amibdl ki kell csikarnunk a titkait, hogy
utdna hasznunkra fordithassuk azokat. Galilei megkiilonboztette a mérhetd tulajdonsadgokat
azoktdl, amelyek nem mérhetdk, ez utobbiakat szubjektiveknek, masodlagosaknak
tekintette. Descartes nyiltan kimondta, hogy a vilag egy gépezet, amelyet az Isten hozott



létre ugyan, de azota felhuzott 6raként mikddik, s az egyediili lelkes 1ény a teremtett
vildgban immar csak az ember. (A lelket kiemelte a természetbdl, s innen mar csak egy
Iépés, hogy az embert is ilyen gépezetnek tekintsék, mint a késébbi materialista tuddsok.)
Eredményként itt allt egy gépezethez hasonléan miikodo, atalakithatod és uralhatd természet,
lelketlen és meglehetdsen sivar vilag, ahol csak az objektiv, racionalis, s lehetéleg hasznot
hoz6 megismerés a lényeges, s ahol a szépség, a vilagot athatd mennyei harmonia keresése
¢és atélése legfeljebb a miivészek terrénuma. Erre a vildgra az emberi haszonelviiség
szemiivegén 4t tekintlink, ez a vildg kiakndzando, a fold mélyének kincsei kibanyaszasra, a
fak kivagasra jok. Sajnos ez a szemlélet mindmaig uralkodé nemcsak a tudomanyban, de a
mindennapi gondolkodasunkban is.

Szerencsére az 6si hagyoméanyokon nyugvo vildgnézet nem tiint el sohasem teljesen,
nemcsak a természeti népek gondolkodasa drizte meg, hanem a természettudomanyban is
buvopatakként tovabb ¢€lt. J. Hutton a XVIII. szd.- ban a Foldrél mar Ggy irt, mint egy
hatalmas ¢161ényrdl, ahol az €16 és nem €10 GsszetevOk szoros kdlcsonhatdsban 1éteznek.
Goethe és Humboldt rajon, hogy az éghajlat és az élolények a foldtorténet soran egymasra
kolcsonosen hatva valtoztak. E. Suess, aki el0szor hasznalta a bioszféra fogalmat, az 6sszes
€16 szolidaritasarol beszélt.

A reneszéansz ¢s a felvildgosodas ota uralomra jutott, mindent részekre osztd, analizalo, csak
a hasznossagra figyeld természettudomanyos gondolkodéassal szemben az elmult
évtizedekben Ujra tanui lehetiink a tdvoli tudomanyteriileteket 0j szintézisbe foglalo, a
vildgra mint egységes egészre tekintd holisztikus gondolkodas terjedésének. Ezt tdimogatta a
rendszerelmélet fejléddése is, mely a részek helyett az egészre helyezi a hangsulyt. Az
egészben 1) mindség jelenik meg, hiszen tulajdonsagai tilmutatnak az 6t felépitd részek
egyenkénti €s Osszegzett tulajdonsdgain, s mint "egész", mas "egészekkel" egylitt maga is
rész egy nalanal nagyobb teljesség kialakitasaban. A kolesonds kapcsolatok ilyen halozata a
legkisebb elemi részek vilagatdl a mindenség végtelen dimenzidiig egységes, folyamatos
rendszert alkot.

De térjiink vissza Lovelockhoz. Ahhoz, hogy a teljességnek egy alapvetd egységét,
Foldiinket mint egybefiiggd, €16 rendszert felismerhessiik, jo segitséget nyujtott az, hogy az
ember kilépett a vilaglirbe, és kiviilrél is megpillanthatta a vilagiir fekete barsonyan
¢kkokeént ragyogd, csodalatos, kékld bolygonkat. Eljott az ideje, hogy Gaia gondolkodd
lakoin keresztiil magéara ismerjen. Lovelock egy iddben maga is az amerikai Urkutatési
hivatal, a NASA munkatarsa volt, az ¢letet a Marson kutatd Viking program egyik
vezetdjeként. Amikor a Mars, €s a tobbi bolygd 1égkorét a Foldével egybevetette, mély
benyomast tett r4 az a nagyon egyszerli felismerés, hogy bolygonk atmoszférdjanak
Osszetétele teljesen valdszintitlen, s rdadasul ebben a valosziniitlen allapotban van immaér
szazmillio évek oOta. Ez az allapot Lovelock szavaival egy homokvarhoz hasonlo, mely
szazmillio évek ota dacol a tengerpart hullamverésével. A levegd Osszetétele (s ezen beliil
olyan gazok alland6 koncentracidja mint az oxigén, metan, nitrogén és vegyiiletei, stb.)
mellett szamos mas alapvetd allapot is valosziniitlen ahhoz képest, ahogy ez egy élettelen
Fold esetében lenne. Ilyen tobbek kozott az éghajlat, a talaj és a vizek Osszetétele (pl. a
tengerviz soOssadga), a kornyezet savassidga, az elemek eloszldsa. Természetesen azt a
tudoméany mar régen tudja, hogy az élet nagymértékben befolyéasolja bolygonk kiillonb6zé
allapotait. Az azonban 1) felismerés, hogy az ¢€let és az élettelen kornyezet (a viz, kdzet és
levegdburok) egymadssal szoros kolcsOnhatasban, hossza id6 ota képes egy allando,
dinamikus egyensulyt fenntartani mindazon éllapotok vonatkozasdban, melyek egyben az
¢let fennmaradasanak zalogai, s melyek ilyen szabalyozas nélkiil, a kémia és a fizika



torvényszeriiségei szerint gyokeresen mas, -egyensulyi-, allapotba keriilnének viszonylag
rovid ido alatt.

Nem nehéz parhuzamot vonni az €16 szervezet és bolygdnk ilyen mikodése kozott, hiszen
egyediil az ¢élélények képesek arra, hogy kiils6 kornyezetiiktdl eltérd, magas rendezettségi,
alland6 belsd kornyezetet tartsanak fenn amig élnek. Természetesen ez a belsd kornyezet,
annak rendezettsége halaluk utan megsziinik, a rendszer elemeire hullik.

Lathato, hogy a sok milli¢ €16 szervezet és élettelen kdrnyezetiik, a sok-sok rész kolesonds
kapcsolatainak eredményeképpen egy 1j mindségli teljesség jon létre, mely képes
szabalyozni az egész alapvetd sajatsagait. Az ¢€letnek tehat nemcsak létre kellett jonni
bolygonkon, de percrél-percre fenn is kell tartania 6nmagat, s azt az allapotot, mely az élet
szamara kedvezd. A milliardnyi organizmus ilyen miikddését nyugodtan nevezhetnénk akar
Siva tancanak is, hiszen a hindu mitoldgia hasonldan képzelte el vilagunkat mely 4llandéan
ujrateremtodik.

Gaia tehat olyan osszetett egység, mely magaban foglalja a Fold bioszférajat, 1égkorét,
Oceanjait és mas vizeit, kozetovét és talajat, s olyan kibernetikai rendszert képez, mely
a foldi élet szamara optimalis allapotot képes hosszu idon keresztiil fenntartani.

Ha az ¢éldlények ¢és Gaia testét Osszehasonlitjuk, sok analdgidra leliink: a légkér ami
Foldiinket a vilagiir hidegétdl védi a kiiltakaro, a vizek a keringés, a kdzetdv a vazrendszer
megfeleldje.

Természetesen Lovelock sok kritikat kapott, legeldszor is azt, hogy honnan "tudja" Gaia mi
a j0 az Ot alkotd él6lényeknek.

Az az egyszeri modell, amit "Daisy world" (Szazszorszép vildg) modellnek nevezett el,
valaszt ad erre a kérdésre:

Tudjuk, hogy az elmult 3,5 milliard évben a Nap altal kisugarzott energia folyamatosan,
mintegy 30%-kal novekedett. Lovelock nem tett mast, minthogy a modellezett Foldet
szazszorszépekkel telepitette be. A korai hlivos bolygdn a sotét szinli viragok szaporodtak, s
ezek visszatartottdk a hot, igy kedvezdbb életfeltételeket teremtve. Ahogy a meleg
novekedett, egyre inkdbb a fehér tarsaik vették at helyiiket, akik a hd egy részét
visszasugaroztak a vilagiirbe. Igy hossza idére sikeriilt a Fold hdmérsékletét stabilizalni.
Természetesen ez a modell a valodi bonyolult folyamatokat mérhetetleniil leegyszerisiti,
mégis megmutatja azt, hogy egyszerli visszacsatold (feedback) mechanizmusokkal az
¢lovilag képes ontudatlanul is szabdlyozni kdrnyezetét.

A szamtalan szabalyozott allapot koziil vegylink szemiigyre néhanyat:

Szoltunk mar az éghajlatrol. Ezt kiillonOsen Osszetett rendszer szabalyozhatja, s figyelembe
véve, hogy a Nap altal kisugarzott hé a napfizikusok szerint az elézdekben leirt mdédon
novekedett, Gaidnak alkalmazkodnia kellett a valtozo koriilményekhez. Ez anndl is inkabb
sziikséges volt, mert konnyen beleeshettiink volna a pozitiv visszacsatolds 6rdogi korébe,
mint mas bolygokkal is tortént. gy példaul ha csak 2%-kal csokken a Nap héleadasa, a
terjedd ho ¢és jégfeliiletek egyre tobb hot visszavernek (n6é a Fold ugynevezett albedoja), s a
hémeérséklet rohamos esésével, mely tovabb noveli a jeges feliiletek aranyat, a Fold konnyen
fagyott vildgga valhat. Ha 2%-kal n6 a Foldre juté hé mennyisége, forditott a helyzet, hiszen
egyre tobb CO2 és vizgdz jut a 1égkdrbe, s 1évén ezek liveghdzhatastiak, még tovabb ndvelik
a meleget. Ennek a folyamatnak a vége a Vénusz forré pokldhoz hasonl6 stabil allapot. Nos
ugy tiinik Gaia hathatosan tudta a klimat befolydsolni a CO2 szintjének csokkentésével, s az
eltemetddott szén hatalmas kdszéntelepekben, kdolaj és foldgazmezdkben rejlett a fold



mélye alatt évmilliokig. Nem hidba figyelmeztettek olyan latnokok, mint Csontvary Kosztka
Tivadar mar a szazad elején, hogy a fold aldl felhozott fekete anyagok égetése baljos
kovetkezményeket hoz. Nos azota beigazolodott, hogy e fosszilis tiizeléanyagok égetése, és
a bortoniikbe zart CO2 1jboli felszabaduldsa mélyrehatdé kovetkezményekkel, klimank
felmelegedésével jar. Szerencsére a mai napig miikodnek azok a mechanizmusok, melyek a
folos CO2 legalabb egy részét kivonjak a légkorbdl. Ilyenek szerepet jatszanak a
Coccolitiphora nemzetséghez tartozo mészvazas egysejtiick, amelyek életiiket befejezve az
6cedn mélyére siillyednek s a vazukba zart CO2 igy hosszl idére kikeriil a természet 6rok
korforgasabol. Raadasul e pardnyi 1ények egy dimetil-szulfid nevii gazt termelnek, melynek
részecskéi a légkorbe feljutva kondenzacidos magként felhdk kialakulasat segitik eld. A
felhdk egyrészt a Nap részbeni elfliggonyozésével hiitik a felheviilt Gaiat, masrészt a
szarazfold felé szallitjdk a nélkiilozhetetlen csapadékot. Tikkasztdé meleg napok utan, az
ocean feldl érkezd hatalmas felh6tombok latvanya esziinkbe kell idézze azt, hogy a
természet milyen pompds 0sszjatékanak koszonheté maga az esd is, s hogy mi is részei
vagyunk annak a rendszernek, melynek egyik lancszeme a vilagocean altalunk ismeretlen
vizeiben €16 mikroszkopikus lények hada.

Azt, hogy az emberek altal oly kevéssé ismert és kevésre becsiilt baktériumok, moszatok és
gombdk micsoda felmérhetetlen szerepet jatszanak a kiilonboz6 Fold szintli szabalyozasi
folyamatokban, Lovelock nem gy6zi hangsulyozni. Ezeknek van szerepe szamos mikroelem
¢s nyomelem korforgasaban, mint példaul a jod esetében is. Az 6cednokban s leginkabb a
Sargasso tengerben ¢€l6 Polysiphonium fastigiata nevé moszat kiilonosen fontos szerepet
jatszik a pajzsmirigy miikddéséhez nélkiilozhetetlen jodnak a tengerbdl vald kivonasaban.
Az altala kibocsatott metiljodid gazként a légkorbe jutva, a szelek szarnyan a kontinensek
fol¢é keriil, majd az esében kimosodik ez az életfontossagu elem.

Az O2 gazrol mindenki tudja, hogy létiink fenntartdsaban kulcsszerepet jatszik, az azonban
kevésbé ismert, hogy szamitasok szerint a ndvényzet folyamatos O2 termelése miatt 12 ezer
évenként 1%-kal néne levegénkben koncentracidja. Mieldtt barki 6rommel venné ezt a hirt,
el kell mondani, hogy akar 1%-0s O2 szint emelkedés esetén az erddtiizek valdszinlisége
70%-kal novekedne, s a szokasos 21 helyett 25% O2 koncentracio esetén az egész fold
langba borulhatna. Szerencsére azonban ott van az az évente mintegy 1 millidrd tonna
mennyiségben képz6dé CH4 giz, mely ellensulyt képezve, az O2-vel reakcioba lépve
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munkdjanak készonhetd, melyek tobbek kozott az allatok belében, vagy mocsarakban élnek.

Lehetne még hosszan folytatni a meghokkentd bizonyitékok sorat, azonban gy hiszem
ennyi is elég ahhoz, hogy a jovében néha esziinkbe jusson, milyen csodélatos kegyelem a
belélegezhetd levegd, a tiszta viz, az enyhe éghajlat, vagy az, hogy mindig megkapjuk az
¢letiink fenntartasdhoz sziikséges tapelemeket. S azt se felejtsiik el kozben, micsoda
rettenetes biinoket kovet el napjaink emberisége a kevesek rovidtavu gazdasagi hasznanak
érdekében (melyben felesleges fogyasztasunkkal mi is biinrészesek vagyunk) bolygénk
ellen.

Mindeddig Gaia fizikai testér6l szoltam. Kozismert Gaia energiateste, mely
elektromagneses mezOkben Olt testet, s ebben is rokon az €16 szervezetekkel. Taldn e mezdk
valami bolygoszintli szabalyozas halozatait is magukban rejtik? Ha ismét az €16 szervezetek
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A Gaia elmélet nyilvanvalova teszi, hogy az ¢él6lények lathatatlan egyiittmiikdése tartja
¢letben azokat a szabdlyozokordket, melyek bolygonkat lakhatovd teszik, s annak



megtartjak. F¢élo, hogy a kdrnyezetszennyezés €s a természet pusztitisa nem a ma is lathato,
kézzelfoghat6 hatasai miatt veszélyes igazan, hanem azért, mert megmérgezi, felbomlasztja,
miikodésképtelenné teszi Gaia testét, s ezaltal az élet alapvetd koriilményei sziinhetnek meg
bolygonkon. Mély bolcsességet rejt a régiek asztali aldasa, a mindennapi kenyérért mondott
halaiméja, az hogy a kenyérben Krisztus testét, a borban Krisztus vérét lattdk, hiszen
mindez transzcendentalis igazan tul megfelel a kézzelfoghatd valosagnak is, mert a termés
vajmi kevéssé az ember munkdjanak gylimolcse, sokkal inkabb koszonhetd annak a
csodalatos harmonidnak, amely a termékeny talajban, a neveld esdben, az érlelé melegben, a
fold ala temetett €s megholt mag szarba szokkenésében mutatkozik meg szamunkra.

Bar Gaia maga gy tlinik nem rendelkezik tudattal, rajtunk keresztiil mégis kezd magara
ismerni, s talan az az ember aki ma még pusztitja az 6t is fenntartd6 Féldanyat, egykoron,
lehet nem is olyan sokara, egy bolygd méretii tudat f6 letéteményese lehet.

Addig is, hogy ezt megérhessiik, 0j erkolcsre van sziikség, amely abbol a felismerésbol
fakad, hogy mindannyian részesei vagyunk Foldiink €16 rendszerének. Aki tudatosan atéli az
Osszes teremtett 1énnyel vald egységét, ugy kozelit hozzajuk, mint sajat testének részeihez.
Ha egy fat kivagnak, atéli annak szenvedését, s ugy érzi, sajat testébodl vagtak ki egy
darabot. A holisztikus szemléletli természetgyogyaszatnak sem szabad megallnia az emberi
test gyogyitasanal. A rész nem lehet egészséges ha az egész beteg. Az emberi tdrsadalom és
a természet egészsége sajat egészségiinknek is zaloga, s ez forditva is igy van.

Fel kell ismerni, hogy a szeretet parancsa nem korlatozodhat csupan az emberekre, hanem
az Osszes létezOre vonatkozik. A mindenség esztétikumanak, harmonikus egyiittmiikodése
nagyszeriségének intenziv atélése, a részben is az egész meglatisa, kozelebb vihet
benniinket ahhoz az 0 tudathoz, mely embertarsainkkal és a természettel vald viszonyunkat
a harc az 6nzés ¢s kizsdkmanyoldas helyett végre a béke, a szeretet és az egylittmikodés két
ezredéve kész fundamentuméra helyezi. Hogy ezt meg tudjuk e tenni? Nos, ez az
ezredfordul¢ igazi kihivasa!

Gyarmathy Istvan

(Gyarmathy Istvan természetvédelmi Okologus, a Hortobdgyi Nemzeti Park
Igazgatosaganak igazgatohelyettese. TObb alkalommal jart az angliai Schumacher College-
ban, ahol 1996-ban részt vett James Lovelock Gaia kurzusan.)



