Buka Laszl6

A Nap-koltotte kenyér

Irasok a kemencérdl és a kenyérrol
in: ,,Szokimond6é” 1997-98. évi szamai és az ,,EI0 t4) 2”.

A kemence
Tobbszolamu analizis egy eltlinében 1évo ds-formarol

Elohang

Kunkovacs Laszlo ,,garaboncias® fotomiivész Baratom alfoldi barangolasai soran az elmult
években nagyobb szdmu igen szép (6si formaju, rusztikus és természetes megjelenésii)
kemencét 6rokitett meg technikajaval. O ,,alig-épiilet“-nek nevezte el ezeket, a tobbi
lefotdzott épiilettel, a kerekolakkal (egy kerek tyukol lett a felépiilt ebesi reformatus templom
formajanak ,,el6-képe*!), galambducokkal, kukorica-gorékkal, haranglabakkal, stb. egyiitt.

,»Alig éplilet™: minimalis mennyiségii, természetes anyagbdl (fa, nad, agyag, viz, stb.)
alkotott, a célnak-feladatnak igencsak megfeleld, gyonyori 6s-forméja (gémb, félgomb, kup,
csonkakup, tojasdad, henger, stb.) épitmény.

Sokan nyilvan, akik ezeket a sorokat olvassak, még magukban hordozzak a kenyérsiitd
kemencék gyermekkori emlékképeit. A hazon beliili bubosét (egyes helyeken egyszeriien
,banya-kemencének* hivjak!) éppugy, mint a kiilsd, szabadtéren épitett formaét. Negyven
évvel ezel6tt még tele volt veliik a falu, a Bihar-megyei Konyar is, 6seim sziilé-faluja. Ennyi
1d6 tokéletesen elegendd volt teljes (végérvényes?) eltlinésiikhoz.

Szabadjon itt megengedni egy személyes ,,latomast™. Ugy érzem, lesz id6, mikor (igaz
kényszerbdl) ,,visszajonnek majd ezek az 8s-formdk az életiinkbe! Erdély tobb falvaban még
ma is hazndl siitik a mindennapit, egész egyszerlien azért, mert a hazi Iényegesen jobb és
olcsobb is minden morzsajaban, mint a gyari. Logikus, nem?

A ma még létez6 kemencék zome muzeumok életidegen sarkaiban, mii-szobainak
tarloiban vagy fotokon, skanzenek alig latogatott al-€pitményeiben és néhany, szinte kizardlag
a kiilfoldieket csalogatd és azokat egyre inkabb rabszolgaként (ti. a tulajdonos lett rabszolga)
kiszolgél6 csarddkban, panzidkban taldlhatd. Tobbnyire ott is diszként, ,,folk-art* és
»népiesch® cimkékkel ellatva. Egyszdval: siralmas. Persze a vildg mindig valtozik...

1. sz6lam
A kemence — kis hegy,
tiizzel égé barlanggal a gyomraban

Forméja majdcsak természetinek, szelek és vizek altal 6sszehordottnak tlinik. Szamtalan Os-
épiilethez hasonlit tartalmaban ill. funkcigjaban is. Ezek a rokonformaji épitmények, a
teljesség igénye nélkiil: kortemplom, kdrszentély, jurta, iglu, sator, méhkas, harang (de
siitbharang is), kurganok (domb-sir), kerekolak, pasztorépitmények. Kisebb 1éptékben:
kucsma, szoknya, suba, sziir. Kérhoz kozeli alaprajzua altalaban, félgdmb, tojasdad,
csonkagula, kup, vagy éppen macskahat, sisak, stb. alakii. Formarokonsagéaban ott ¢l a 1épcsds
(peremes) piramis éppugy, mint a hires szfinx, vagy némely templom szdszéke (pl. a
csomakOrosi, a megépiilt ebesi) is.



A kemence: a tliz tere, hdza, dombja. Egy kis vulkan, némi talzassal élve. Benne Nap-
erd, a tiiz lakik. Es itt maris elériink rovid szemlél6désiink leglényegesebb pontjdhoz!

A lakohaz a templom analdgidja, a konyha annak szentélyéé, az étkez0 asztal az oltare,
a tlizes kemence az oltariszentséget, a kenyeret fogadja be, s(z)iili meg a ra éhezdknek, a haz
lakodinak, akik az él6 anyaszentegyhaz testét jelentik. A pap ebben a ,,sorban* a haz gazda-
asszonya, az egyhdz Maridja, nd!
Hihetetlennek tlinik ez, de igaz!

Ez az az analog-sor, amely igy hangzik, pl. a boldogfai (Zala-megye) regdsénekben:

,Boldogfaji templom a mi hazunk 1€hetne,
benne val6 oltar mi asztalunk 1€hetne,
misemondo ruha mi abroszunk 1€hetne,
benne val6 kelhe mi poharunk l€hetne,
benne val6 ostya mi kényeriink I€hetne.*

Vagy a rempehollési (Vas-megye) valtozatban:

,»A hollosi templom a mi hazunk lehessen,
benne levo oltar mi asztalunk lehessen,
Krisztus teste mi kenyeriink lehessen,

a szent vére a mi borunk lehessen,

a szent kehely mi poharunk lehessen!*

Ez az a ,,régi torvény*, amelyet nem ember talalt ki, hanem Isten teremtett (,,azt is
megengedte az a nagy Uristen!*). Ez az a régi torvény, amely szemétbe kertilt. Néhanyan
elkezdtiink utana , kukazni®..., a gyongyoket a diszndok el6l megmenteni.

2. sz0lam
A kemence egyik legnyilvanvalobb
analogiaja a templom

A bubos kemence felnagyitott képe a kortemplom. A kiilsO, szabadtéri épitésiieké a
hosszhajos templomok épiilete. Utobbihoz elég megtekinteni a kozolt illusztracidkat és ,,az
embernek leesik az 4lla“, ha nem ismerte volna eddig ezeket az Osszefiiggéseket.

A kemence kéménye (rajta kereszt!) — a templom tornya; a kemence szaja — a templom
kapuja; a kemence bubja (rajta ,,mellbimbo6*‘) — a templom szentélye; a kemence hamuzotere —
a templom altemploma; a kemence ladbai — a templom tampillérei, stb.

Ahol ilyen mérvii a formai hasonlosag, ott a miikodésbeli, tartalmi parhuzam, s6t
azonossag is mindig nyilvanvalo. A kiilonbségek pusztan méretbeliek, aranyrendszeriik
rokon, azonos. Ne feledjiik, a legelsd kortemplomaink alig voltak nagyobbak, mint egy jol
megtermett bubos. A kortemplom egy direkt s6téten tartott szentélybdl (tliztér), oltarbol és a
benne aldozd-szolgéld papbol allo tér volt. A kemence: tlizszentély, tlizoltar.



3. sz0lam
A kemence — felnagyitott noi test,
mé(ly/h)ében tiiz ég, élet formalodik, s(z)iiletik

A kemence — anyahegy, ndi barlang (méh-uterus). Benne sziiletik az uj élet, a kenyér. A
kemence a sziiletés barlangja (betlehemi barlangistallo!), de a feltdmadas sziik odja is. Kiviil
fehér: tiszta, sziizi, meszelt. Beliil fekete: ijesztd, kormos. Fehér-fekete, egyszert kettsség.
Bethlehem jelentése: a Kenyér Haza. Ott sziiletik a Mennyei Kenyér, Jézus Krisztus.

Szépen beszél magyarul.

A szoknya alaki kemence barlangja egyfajta ,,sziil0szoba“, benne érlelddik a foszlos béli
kenyér-gyermek. Van hely (orosz népszokas), ahol a kézfog6, a nasz elézménye kenyér felett
torténik..., ezek utan nyilvanvalo, hogy miért.

4. szolam

,»A kemence, mint felnagyitott ndi test...” Ezt a témat érdemes még egy kissé tovabbgondolni.
Tobbek kozott azért is, mert a kemencék ,,test-részei* figyelemre mélté moédon vannak
elnevezve. Csupa-csupa emberi, sok-sok ndi testrész nevei ezek. Parhuzamuk egyszertien
érthetd mindenkinek.

Egy 6sszesitett modellen, kiilonb6z6 vidékek gytijtéseinek dsszegzésén, egy
,sosemvoltpontilyenkemence* rajzan mutatom be ezeket a részeket. Sokszor egy testtajékra
tobb elnevezés is raillik, ennek oka egyebek mellett a gylijtések helyszineinek tdvolsagaban is
kereshetd. Kiilonbozo vidékek masképpen szolaltatjak meg ugyanazt. Természetes ez, hiszen
népilink még ma sem a ,,skatulydk* és a ,,bebetonozott fejek népe, hanem szellemes és
¢letmegnyilvanulasokra valo valaszadasban, igy a névadasban is. Névadasunk: képes beszéd
minden esetben, teremtés.

Nézziik meg most a rajzot, haladjunk feliilrdl lefelé, ereszkedjiink le a bubtdl a talpig,
ekképpen:

A kemence, mint altaldban az ¢é161ények (a lelkes 1ények) fiiggdlegesen harom 6
részre oszthato, ugymint: szellem — lélek — test (fej — tor — potroh, emléksziink még a hajdan
volt biolégia 6rakra?). Ervényes ez a szemlélet a kemencére is, hiszen ez (6!) 1élekkel atitatott
Iény. Feliilrdl lefelé haladva: felso, kozEépso ¢€s also vilaga van. Feje, teste €s 1abai. Bubja,
pocakja és talpai. Ezen részek hangstlyosan valnak el egymastol, de fogalmazhatunk ugy is:
hangsulyosan illeszkednek egymashoz. A rajz ezt is jol érzékelteti.

A felso vilag (a fej) ,,az éghez koti a kemencét™. Mondhatjuk gy is: az ég (a tliz is
¢g!!!) itt talalkozik a foldi tlizzel, igy alakul ki itt egy ,,tliz-vonal®, a fenti tiiz és a lenti
,talalkozohelye* a fej, a bub pontjan: a kemence a tiiz-tér, a tiz-oltar ,,megszeliditett™
valtozata.

Bubja, kontya, kalapja, tetdje (teteje), kupakja, kupoldja, tistoke van. Ezek a részek a
kemence legerdsebb anyagaibol kell, hogy legyenek, mert a felfelé huzo tiiz ereje itt tud a
leghatdsosabban rombolni, ha gyenge anyagot talal. Sokszor ezért kiillés vasabroncsot
épitenek itt bele a tetdbe. Ez a prém, koszort, sz¢él részek belsé merevitdje a szétesés ellen.
Egyébként a kiillds vasabroncs rajzolata a Nap-formajat idézi meg, a fenti tiiz székhelyét. Ez a
forma a Koronat is esziinkbe juttatja. Es a jurtdk mennye... Erdsnek kell lennie, stabilnak...

A kemence nyaka, nyerge, valla olykor igen szép sugaras mustrakkal (lefelé mutato
haromszogek) van €kesitve. Egyszerii forma ez, hatdsa tartalma okén is lenylig6zd. A korrel
egylittes rajzolata a mar emlitett Napot és a Koronat idézi meg a szemléldddben.



A fiil egy kiilon kérdés. Ha jol emlékszem, dsszesen két ,,flileskemence™ rajzolata
publikélodott az elmult szazadokban (ti. Torockordl). Ez a meglepd forma az allati 1ét, az
allati (talan: disznd, medve, macska, bagoly) formak feldl ,,olvashato* legféképpen. Az allat-
Os (totem) és a kemence, mint ¢s-forma fogalmak az el6z6 részben lettek roviden megemlitve.

Lejjebb haladva a kemencetesten az dvet latjuk. Neve: pant, ami szintén vasbol késziilt
tobb helyen is, egész egyszerlien azért, hogy a kemence dereka, hasa, pocakja, vagyis az
oldala id6 el6tt ki ne doljon. Egyszeriibb valtozatokban pusztan vesszévazbol all a
kemencetest vaz-szerkezete, a gerince, a bordai.

A kemencetest tovabbi részei: fenék, maj. Itt volt a legmelegebb: a kemence
fenekénél, a kuckoban, a padkan iilve, azon fekiidve (a gyereksereg hajdani kedvenc
buvohelye volt..., én is szivesen ,,t6tOm” ott az idém...).

A kemence szaja €s a tlztér torka az allat-6s szajat rajzoljak ki. Sabjan Tibor méltan
hiressé valt konyvében (A bubos kemence) meglepddve lattam a 33. oldalon egy hajdanvolt
tiszafiiredi kemence széja felett a gatakat (két agyaghurka valdjaban), melyek a kemence
sz4jan tavozo fiistjét voltak hivatottak felfelé terelni ugy, hogy a kemence gyonyoriiségesen
fehérre meszelt oldalat csak a gatakon beliil érhesse a pernye, korom, fiist feketéje. Ez a
testrész viszont nem csak az 6s szdjanak kornyékét asszocidlja benniink. Bizony itt
nyilvanvaldan egy néi szeméremtest felnagyitott képét is latjuk, ugy gondolom, nem kell ezt
stirlin magyardznom, bizonygatnom!

A kemencetest alapvetden a ndi test rokona is. Ennek tovabbi megértéséhez felhivom
még a figyelmet a kemencén beliil, a falahoz odasarozott (ragasztott) 3-4 un. langcsecsek-re
is, melyek szerepe a tliz erejének megtorése, iranyanak elterelése volt a bub alol. Igen ritka
megoldas ez, még a hajdiszoboszldi Isonzo utcai gylijtésemen talalkoztam vele, kb. 1984-
ben.

Ndi voltahoz alljon most itt egy talalos kérdés:

»1¢lben fias, nyarban meddd. Mi az?

Ez bizony a kemence. Télben telve van a padka és a kuckd gyermekekkel, nyaron
senki sem melegszik mellette.

Fias — meddd: asszonyi Iéthelyzetek, szélsdértékek.

Legalul a kemence hamuslyukat annak idején dugoval zartak le. Ez a testtajék is
konnyen ,,beazonosithato* az emberi, a n6i altest pairhuzamaval.

Voltak helyek, ahol a kemencepadka alatti teriilet tomor €s zart volt. Néhol viszont
feltlinden nagy teret hagytak a gezemicék, tlizifa, szén, izik, stb. szaritaséra, igy a kemencetest
hatalmas ,,elefantlabakon‘ allt.

Rovid sétank itt most véget ért. A tanulsagok valojaban messzire vezetnek, elég, ha
csak a magyar szerves (organikus) igényti épitészet utkeresésére (Makovecz Imre és Csete
Gyorgy mellett a debreceni Készeghy Attila és Récz Zoltan) gondolunk.

Adalékul a n6 — kemence parhuzamhoz alljon még itt egy vaskos gyimesvolgyi
hujjintas:

,Kerlld meg a kemencét,

basszintsd meg a menyecskét!*

(Bosnyak Sandor gytjtése. Erosz a folklorban 179. 0.), s mellé a Nagy Laszlo-i szelidség:

»Adjon az Isten szerencsét

szerelmet, forro kemencét!*

Ugye, mindez érthetd?

5. sz6lam



A kemence — templom — ¢161ény — n6 megfelelések lancolatat a kemencéhez fliz6do
szokas(ritus)rend hatalmas anyagabol valo csipetnyi izelité megismerésével folytatjuk.
Célunk: a kemence épiiletéhez kapcsolodo vilagkép megmutatasa, tagabb értelemben pedig a
hagyomdanyra ¢épiild szerves kultlira és tarsadalom alappilléreinek alaposabb megismerése.
Ennek oka az a paradoxonnak tin0 valdsag, amelyet €liink: egyik labunk a ,,mtltban®, masik
pedig a ,,jovében®. Csak igy élhetjiik a XXI. szdzadot, hogy felmutatjuk a mindenkori
ujsziilottnek az dsoket, a lovat €s a tehenet, azaz a most vilagra késziil idonek a magyar
hagyomanyt, hogy ¢élete legyen és nem is akarmilyen, de emberi!
Szeml¢lodésiinket egy igen egyszerl példaval kezdjiik:
1. ,,Nagy vagy, mint a prazsmari kemence!*
(Prejmer — Haromszék, Székelyfold,
Salamon Ferenc — Alsocsernaton)
Ez a mondat nyilvanvaldan arra vonatkozik, aki olyan nagyméretii ember, mint a
szaszok, a magyarokénal arrafelé kdzismerten nagyobb méretii kemencéje van.

Nagy darab férfira épptigy, mint aldott allapot nére azt mondjak mifelénk még tan ma is,
hogy:

2. ,,Hasas, mint a kemence.*
(Zakar Istvanné — Ebes, Hajdu-Bihar m.)
Ezt a sz6last sem érdemes tilmagyarazni, de érdemes emlékeztetni mindannyiunkat
arra, amit a multkori, a 4. szélamban lattunk, hogy a kemence részeinek elnevezése az emberi
test részeinek elnevezéseivel azonos pontrdl pontra. A kemence emberi 1ény.

3., Nem kell mar kemence a hazba!“
(Zakar Istvanné — Ebes)

Ez a talalé mondas akkor hangzott el a hazban, amikor kideriilt: a menyecskébdl
feleségge lett n6 gyermeket var. (A MeNYeCSKe ¢és KeMeNCe szavunk massalhangzoi
lényegileg azonosak, érzékeltetve a multkori fejezet idevago fejtegetéseit, miszerint a
kemence-n6 parhuzam nem kitalalas, még anyanyelviink mélyrétegei is tudjak ezt, sot talan
azok tudjak csak igazan!) Van mar tehat kemence, azaz varandos (allapotos) asszony a haznal,
érlelédik mar a kenyér — gyermek, rovidesen kisiil — megsziiletik. Biztositott az élet a
tovabbiakban.

4. ,,Nem latod, hogy kemence van a haznal!*
(Zakar Istvanné — Ebes)

Magyarul: tartsd a szadat, a témardl tobbet ne besz¢élj hangosan, mert most nem
ildomos a jelenlévok miatt. Ez a felszini értelmezés. Mélyebbre is hatolhatunk azonban! A
»kemence a haznal“ kifejezés arra utal, hogy fiatal lany (menyecske) van a haznal, aki még
romlatlan, tiszta, fehér, angyali. Nem szabad 6t még durva, romlott szavakkal, erteljes
férfiassaggal illetni. Szentség van a haznal: kemence, templom, menyecske. Erintetlen, sziizi.
Ez a sor tehat ismét a mar megtapasztalt analdg-sort erdsiti.

5. ,,A kemencét havonta meszelték, tisztitottak.*
(Szabo Karoly — Hajduszoboszlo, kb. 1985.)

Ezek utan mar ezt a sort nem is kell magyarazni. A kemence, vagyis a menyecske
fehérsége, tisztasdga (szlizessége) kulcskérdés volt nem is oly rég még a magyar
hagyomanyban éppugy, mint feltételezhetéen sok kozmoszra hangolt kultiraban. A hézassag



elott ez elemi 1étkérdés volt. A meszelés, tisztitds a havi ciklus (6ntisztulds) parhuzamos
cselekménye is egyben, kifejtésétdl eltekintek. A havi meszelés a fehér Hold ciklusara is utal.

6. szolam
A varva vart lakodalom utan:

1. ,,Az ifju gazdasszony elsé dolga a kemence megolelése volt.*
(Molnar V. Jozsef szives kozlése)
€s

2. ,,A konyhaba is bevezetik. Ott, mint leend6 gazdasszonyt kotelmeire figyelmeztetik €s a
kemencét nézetik meg vele.*

(Gonczy Ferencz gytijtése nyoman)

Mindkét szokds ugyanarrol szol: az ifju (1)) asszonyt valdjaban 6nmagéval ismertetik
meg, ugy is mondhatjuk: tiikkorbe nézetik. Onmaga legfontosabb feladataval, a kenyérélet-
gyermek megs(z)iilésével, rola valé gondoskodassal szembesitik, a kemence-né azonossaggal
nemcsak megismertetik (hiszen az eladd lanyok mind ismerték mar azt!), hanem a sz szoros
értelmében meg is tapasztaltatjak vele: lasd meg ki és milyen vagy te, fogd meg, 6leld meg
Onmagad, ez vagy te!

3. ,,Az éllapotosnak nem volt szabad a kemencébe nézni.*

(Doroszl6 hiedelemvilaga 2173. pont)

,,Els0 ranézésre* talan ez kissé nehezen érthetd, értelmezhetd mondat. De tegyiik a
dolgunkat, fejtsiik meg a most kapott rejtvényt!

Az éllapotos né maga egy jol befiitott, meleg kemence, akiben maér siil az aldott, a
kovasszal jol beoltott kenyér-gyermek. Nagy titokban késziilédik a ,,banyalukban® (ti. a
tliztér) az ¢let. Nem szabad 6t most semmivel sem zavarni, nem szabad benézegetni hozza,
nyitogatni a kemenceajtot, mert csokken benn a nyomas, kihtil a tiztér, nem hiz fel a meleg,
lapos, éretlen lesz igy a kenyér. Igaz ez az érleldd6 gyermekre is. Az allapotos névekvo
pocakja (v.6. Ujhold-Telihold) miatt egyre inkabb képtelen is 6Gnmaga nézegetésére.
Kemencébe nézegetni egyébként is nem aldott néknek, hanem elad6 leanyoknak kell, még
férjhezmenetel el6tt. Hogy miért, lassuk a 7. sz6lamot!

7. sz0lam

Most két, meglehetOsen furcsanak, a ma emberének mindenesetre értelmetlennek vagy
éppen nevetségesnek tlind szokast emlitek meg, melyekben joval az irott torténelem eldtti
korokbdl szarmaz6é mozzanatot fedezhetiink fel.

1. ,,Ha karacsony ¢&jjelén a fiatal ledny harom faval begyujt a kemencébe és &jfélkor
mezteleniil belebtjik, s hattal jon ki, labat a kemence szdjaban hagyja, ahol a feje foldet ér,
oda parnat rak maganak és ott alszik, akkor megalmodja, hogy ki lesz az ura.*
(Ethnographia 1891. évf. 106. o. — Balazs Martontdl)

2. ,,Ha Szt. Gyorgy napjan-éjszakéjan az eladé lany haromszor megkertili a hazat és 1abai kozt
benéz a kemencébe, ott meglatja, milyen lesz a volegénye.*



(Ethnographia 1983/2. 194. o.)

Mindkét szokas (de joggal nevezziik inkabb ritusnak, talan misztériumnak is) a mult
szdzad végén még ismert, s6t! valdszinlileg megélt, mai szoval ,,hasznalatos* volt.
Tartalmukat egyszerre, roviden kivanom érzékeltetni. Kifejtésiik nagyobb terjedelmu
publikacids lehetdséget igényel. Ettdl most el kell tekinteniink.

Tartalmukban k6zos elem, hogy e varazslatok (merthogy itt bizony boszorkanyos,
magikus varazslatokrdl van szo!) kitiintetett idokben miikodnek. Szt. Gyorgy (IV. 24.) és
Karacsony (XII. 24-26.) napjai az évkor legjelesebb, leghiresebb pontjai koziil valok. A
,bika*“ és a ,,bak* havanak (mindkett6 foldies jegy) elsé dekadjaba (tizesébe) esnek, aholis a
honap legkarakteresebb napjai, er6i miikodnek. A Szt. Gyorgy-i nap éjjele a szerelem, a
foldbdl is felfakado tliz (1asd: a halmok magyar hagyomdényai!) aktiv idészaka. A testiség erdi
igencsak nyilvanvaloak ez id0 tajban, ezt a szokas is jol érzékelteti. A harmas szam mindkét
esetben ,,meseszam®, ezek a varazslatok eredményét hivatottak biztositani. Ugy is
fogalmazhatnank: ez a szam stabilizalja a megidézett erok jotékony hatasait.

Nem szo6ltunk még a kemencérol!

Itt a kemence az a sarbol késziilt egyszerti ,,targy*, amellyel mégis a jovobe lehet latni!
A kemence az id6t, a jelen id6t a jovébe elérenyu;jto ,,varazs-eszkoz“. Az emberi testrészek
koziil ,,a labai kozt*™ rész feleltethetd meg a kemence szajanak €s a belsd tliztérnek
(,,banyalyuk®). E kett6 egylittes szerepeltetése az asszonysag, az egymasra rimelés igen szép
példaja. Aki ide benéz, bekukucskal, az tiizet, energiat, kenyeret, €letet, sziiletést pillanthat
meg. Egy elad6 menyecskének ehhez pedig férfira van sziiksége, ennek képe rajzolodik ki itt
a kelléképpen ,,rahangolt” lany esetében. Ez a testtajék (ti. a labak koze) az emberi
mikrokozmoszon beliil a testi szerelemért €s a sziiletésért is felelés. Minden ,,egybevag™ tehat.
Nem babona ez! A tavaszi szerelem reményének virdag-nyelven elmondott 0s-lizenete, férj-
fogd varazslat (bika-skorpid tengely).

Hogy itt nem ,,babra megy a jaték*, azt meséli el igen érzékletesen a masik, a
karacsonyi ritus is.

A szent 1d6 adott, az isten-ember sziiletésének ideje, mintegy foldi példat, mintat is
adva az embereknek. A meztelenség és a kemencébdl valo ki-bujas pedig szajbaragdsan egy
valosagos sziilést-sziiletést mintaz. A sziilés-sziiletés parhuzamara pedig kordbban mar
ramutattunk. A kemence belseje a méhet, makrokozmikus méretben a teremburat (a teremtés
buraja, kupolaja) idézi meg. Kicsiben €s nagyban is ugyanaz mikodik. Az €let élni akar!
Mindent meg is tesz érte.

Mindkeét ritus a szent id6 és a kemence kapcsolatan keresztiil a hdzassagot és a
szliletést hivatott eldsegiteni.

Zaradékként emlitsiik meg azt a néhany strofat, amelyekben a kemence és a szent tér
kapcsolata lesz nyilvanvalova!

3. ,.Ellatni Bécsbe / tards kemencébe

ott il a papa / fekete ruhaba.*

(Doroszl6 hiedelemvilaga 624. pont)

Akkor hangzott el ez a sikamlds mondat, amikor be lehetett latni oda, amit a
lanyoknak mindig is illett a sokasag eldl takargatni. Gyermekkorunkban, ha kilatszott a
lanyok fehérnemiije, ezt kiabaltuk:

4. »Messze van Budapest, mégis idelatszik!*

Ebesen meg ezt:



5. ,,Messzi van Pércs!“ (ti. Mikepércs)
i (Zakar Istvanné — Ebes)
Osszegzés didhéjban a 7. szélamhoz:

A kemence egyszerl épitménye az id6 egy kitiintetett pontjaban (bika hava: szerelmi
vagyak a maximumon, bak hava: a megvalto sziiletés ideje, a csalad megalapitasa) csodakra
képes. Asszony voltat felerdsitve, onmagat ,,beméré-miiszerként* hasznalva jovobe latni
(id6alagut). Csak menyecske (elado-lany) tudja ezt miikodtetni, hiszen ez az 6s-forma vele
analog mind formai (tiztér-banyaluk-méh), mind tartalmi (siilés-sziiletés) értelemben. Ezt a
kemence-test elnevezései €s a veliik kapcsolatos szokéasok igazoljak.

Elérkeztiink most a kemence-tételiink utols6 szélamahoz. Mivel szdmtalan fontosnak
tartott kérdést (pl. gyogyitas a kemencénél, a kemencével, macska és a kemence, hogyan épiil
a kemence?) még csak fel sem vethettiink terjedelmi okoknal fogva, arra gondoltam, hogy
most mar ugysem lehet és nem is érdemes mindent gyorsan érinteni, ezért ebben a részben
nem a szoveg, hanem az abrak legyenek dominansak. Sz6ljon most minden elsésorban a
szemnek, vagyis legyen lehetdség a dolgok egyéni tovabbgondoléasara, elmélyitésére. A képek
ugyanis dnmagukért beszélnek, hagyjuk most ezeket érvényesiilni! Hallgassunk végre el egy
kissé, nézziink és lassunk! Nevezhetjiik joggal ezt a manapsag oly divatos szoval
meditacionak is. Meditaljunk, azaz kezdjiik el a csendes szemlélddést! (Akinek pipdja van,
gyujtson ra nyugodtan...) Rafér a vildgra ez a kis csend, nem igaz?

A Ludas-diiléi (Nagykoéros-Orhalom) Arpad-kori templom alaprajza pillango,
szarnyald 1ény képzetét nytjtja felénk. Viradg alaku formaja a magyar Szent Korona
keresztpantjan 1évo apostolképein feltiind fény-magokéval azonos. Kornyékiinkén a templom
legk6zelebbi formai rokonat Debrecen— Nagycserérdl ismerjiik. Itt Szent Janos védelme alatt
allt hajdan egy ,,négy-levelii 16here“-alaprajzii Arpad-kori templomunk. Kér, hogy nem
tortént meg ennek feltaras utani hathatos rekonstrukcidja, lenne miben gyonyorkod;jiink!

Az 6skiii (Veszprém megye) kerektemplom belseje, bensésége anyaméh-szerti, zart,
sotét-¢jjeli, védelmet nya;tod és ado tér. Kiilsé formdja, megjelenése pedig egyenesen fallikus,
makk-szerli (mag-er6t, Nap-fényt, Jézust felmutato), férfias. (Templomba 1épés a lelki és
szellemi megtermékenyiilés és/vagy megtisztulds vagyabol torténik. Templombol kilépés az
Uj ember megsziiletésének analdgidja! Tovabbi analdgidk: bevetés-megsiilés-kivétel.)

A gyermekrajz-6sképen a debreceni Kistemplom (!) lathato. Juhasz Dora 6t évesen
emlékezet utan valdjaban egy csodaszép kemencét rajzolt, benne siild kenyérrel, melyen a
kereszt éppugy megjelenik, mint a kovasz-mag elemi stiritményei. A templomon gyonyori
korona ¢keskedik. A rajz szerves része a kislany, aki 6nmagaban pillang6t (1élek!) érlel.
Csodalatos analdgia ez: Kemence-templom-kislany, kémény-toronysisak-korona, kenyér-
urvacsora— pillango.

Dora azota mar gyermeket sziilt. . ., jol tette!

Csontvary Kosztka Tivadar egyik legismertebb képén, a Méaria katja Nazarethben
cimiin meglepd ellentétpar kifejtését is szemlélhetjiik. A falu kutjanak 1€pcsds boltozata beliil
nem sOtét, nem hiivos, mint ahogyan jozanul varna azt az ember, de nap-szint, forro, tiizes
kozeget mutat. Mintha itt, a vizet béven ontd kutnal, a kat épitményében éppen most kelne fel
a Nap, s ragyogna be meleg sugaraival a fest6 arcat nem véletlentil viseld vizonto-figurat
éppugy, mint allatait, s a kuthoz igyekvoket. A 1épcsds kutboltozat egy hatalmas tiizes
kemence... Megfogalmazhatjuk batran a szovegben érzékeltetett tizenetet: a Vizontd-korszak
Csontvary altal megfogalmazott remekmiivét szemlélheti ki-ki a pécsi muzeumban.

A Kokénydombi Vénusz Csontvary-képpel vald rokonsaga kifejtetleniil is egyenesen
elképesztd!



A kemenceforméanal maradva nézziik most meg azt a mérhetetlen formai
valtozatossagot, amit a rajzok mutatnak. A siiveg, 1épcsds piramis, koporso-szuszék-szekrény
(szokrdny), korona, stb. formakon tul ismerek még pl. tojas - ¢€s kortealakii kemencét is.

Mindegyik forma kész regény. Ki irja meg oket?
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Siilj, aldott!

Részletek a kenyér-1ény életébol



Mindenekel6tt olvassuk el egy hajdiiszoboszl6i gazdaasszony, hajdani tanitvanyom
¢desanyja, Sovagoné Lokodi Ilona rovid visszaemlékezését gyermekkorabol a kenyérsiitésre.

- .-desanyam igyekezett mindent elmagyarazni és aztdn ram bizta a teljes
feleldsséget a haztartasban. Orommel irom ezeket, hisz kit{inéen megtanultam f6zni és
minden dolgot, mely sziikséges egy haztartasban. Tehat ezt a tudomanyt, ha szabad ugy irnom
¢desanyamtol tanultam. Azért maradt meg emlékemben ennyire mélyen, mert nagyon koran
elveszitettem 6t és mondhatom azt, nap mint nap eszembe jut, hogy ezt vagy azt egyiitt
hogyan csinaltuk. Bennem ¢l a koz6s munkank, sok kedvesség, orom ¢és olykor bosszusag,
mely minden csalddban megvan.

18 éves voltam, 6csém 12, mikor a mama meghalt, 40 éves volt.

Edesanyam 14 éves koromban allitott a dagasztotekné mellé. Elmagyarazta, mit
hogyan kell elkésziteni. Az els6 munkam kozos volt édesanyammal, megmagyaréazta, mibdl
mennyi kell és kozolte velem: a kovetkezot egyediil kell csinalnom.

A mi csaladunknal mindég 2 hetenként pénteken volt a kenyérsiités. Sajnos erre nem
tudok magyarazattal szolgalni, hogy miért?

El6z6 este bekészitettiik a meleg konyhaba a lisztet, a tekndt, a szakajtokosarat
ruhédkkal (kockas, kb. 50 x 50 cm — ez volt a szakajtoruha). Kora reggel folkeltiink,
bekészitettiik a csutkaiziket, a piszkafat és a szivanot. Szabadkéményiink volt, melyet nem
csak arra tudtunk hasznalni, hogy tiizeljiink, vagyis fiitsiink a kemencébe, hanem ott
fiistolodott meg a levagott sertés husa, szalonngja is.

Legels6 dolgunk volt a lisztet jol atszitalni €s a tekndben harom részre osztottuk,
elegendo lesz-e vagy nem? A sparherton volt viz, mely kézmeleg lehetett, ebbdl egy
liternyiben folaztattuk a kovaszt, amelyet mindég az el6z0 siitésbol kelletett meghagyni.

Edesanyam szerint annak az asszonynak, akinek nem volt kovasza és koleson kellett
kérni, zsombékos, sulykos lett a kenyere.

A folaztatott kovaszt beledntottiik a lisztben kivajt mélyedésbe €s pihentettiik egy 6ra
hosszat. Ezutan kovetkezett a neheze. A folhdlyagosodott kovaszhoz adtunk még jo csipet
¢lesztdt, a tenyeriinket 0sszefogtuk és sot, félmaréknyi volt, ilyet kettdvel tettiink bele és ezt
fakanallal még egyszer 6sszedolgoztuk.

Es kezd6dott a tészta égyelitése a kézmeleg vizzel, addig kelletett aprodonként
locsolni, mig a tészta kozepes keménységi lett. Tobb vizet nem volt szabad hasznalni, kozben
nagyon keveset lisztezni, dagasztani és dagasztani — biztatott édesanydm — mindaddig, mig
holyagocskak nem lesznek a kenyértésztaban és nem pukkadoznak, akkor lesz konnyti és
foszlos a kenyér. Nagyon fontos volt az, hogy csak akkor jo a tészta, ha elvallott az ujjunkrol,
nem maradt a teknd oldalén, konnyedén lehetett atforgatni. A kenyérdagasztd teknot siités
utan hofehérre kelletett sikalni, minden kenyérsiités utan és ha megszaradt, folakasztani a
kamraba.

Kozben olyan megjegyzést is megtanultam: addig kell a kenyeret dagasztani, mig nem
csepeg az eresz. Ez azt jelentette, hogy a gazdaasszonynak veritékeznie kellett a homlokanak,
masképp nem ad bele minden erdt a dagasztasba.

Elkésziilt a dagasztas, a tésztat elosztottuk aszerint, hany nagy és hany kiskenyeret,
vagyis cipdt akarunk. Mi harom nagyot és kettd cipot siitottiink mindég. ElS voltak készitve a
kosarak, benne a kenyérruha belisztezve és ebbe helyeztiik a gombdlylire formalt tésztat és
betakartuk.



Hozzafogtunk a kemence befiitéséhez. Edesanyam mindég azt mondta: addig kell
fiiteni, mig nem szikrazik a kemence alja, ha a piszkafaval megkotorjuk.

Mikor ezzel megvoltunk, a szépen megkelt kenyereket sorban odavittiik (egy ora
hosszat keltek) és a kenyérsiitd lapatra raboritottuk, a tetejébe egy ujjunkat belenyomtuk és
késsel meghasitottuk az oldalat, hogy szép, mosolygds legyen €s be a forrd kemencébe,
razartuk az ajtot. Tobbszor ranéztiink €s mikor szép, gesztenyebarna lett, a szivanoval sorban
kiszedtiik és vizes kézzel korbesimogattuk, hogy sz¢ép fényesek legyenek. A kamraba a
kenyeres polcra folraktuk. A kiscipdt azon frissiben elfogyasztottuk. A kenyértésztabol
stitottlink még langost, szekérkerék nagysagtra nyujtottuk, villdval megszurkaltuk és
ropogosra siitdttiik, zsirral és soval fogyasztottuk. Siitottiink még dubbancsot kenyértésztabol.

A kovaszt a kenyértésztabol meghagytuk, 6sszemorzsokaltuk liszttel és fehérruha-
zacskoban eltettiik a kdvetkezd siitéshez.”.

Az 1983 tavaszan (!) megirt levélrészletnek nézziik most meg 6rok tanulsagait, ha nem is
mindet, de ,,szemelgetve” beldle:

1., Férfi dolga, ¢élete a szantas, vetés, aratas, cséplés, Orlés, zsdkolas, vagyis a kenyér-
¢let (a magtol a lisztig, a foldtol az asztalig) el6készitésének aktusai. Fogalmazhatunk agy is,
hogy a ,.kinti“, a hazon kiviili munkak sora. A ,bentiek*: szitalas, dagasztas, bevetés, siités,
egészen az Uj kenyér megszegéséig — ndi munkak.

Az elébb emlitett kenyérszelés, a kenyér elsd ,,sebének™ ejtése pedig kimondottan,
mondhatjuk joggal: kizadrolagosan a gazda feladata!

Egyszerli a képlet: a mag-vetés aktusa csakis a férfié lehet, tessék a szot (ti. a mag-
vetd) figyelmesen atgondolni minden 1éthelyzetben!

A mag szavunknak a magyarokkal val6 kapcsolatat (ti. mag-ur, mag-0r) csak
megemlitem, szamtalan értékes tanulmany béven elemzi ezt. Népiink feladata ma sem lehet
mas, mint a fentrdl elvetett mag 6rzése, a mindenkori sziiletd élet 1étfeltételeinek biztositasa!
Ha nem ebben serénykediink, akkor nem a magunk dolgat tessziik, hanem masokat utanzunk,
hogy ne mondjam: majmolunk. Persze nagy a kisértés, hiszen mai korunk a vizont6-majom
korszaka, s e ,,korparancs® nem éppen az é€letet szolgalja.

A mi feladatunkat nem fogja mas helyettiink megoldani, ez biztos. Egész egyszeriien
azért, mert nem tudja. Honnan is tudna? Ok a magukét, s nem a miénket tudjak, ,,profi-
szinten®. Mindenkinek sajat feladata van foldi életében, abban kell jol forgolodjon!

2., A haz, a konyha, a haztartas (pl. kert), a kemence telve van ndiséggel, meleggel,
élettel, vizzel, tlizzel, félhomallyal. Titokkal, anyasaggal, novényekkel, viragokkal. Ezek
mind-mind a n6khoz tartoznak, 0k tanitjak meg egymast a ,,mesterfogasokra®, a szokasokra, a
ritusokra.

Az 4dthagyomanyozas természetes folyamata a tanitas ,,az €let iskolajaban®, a
példamutatas, az ifjak részeérdl az értelemmel birdé masolas, az utanzas (nem majmolas). Ez a
természetes lancolat: egymasba kapcsolodd generaciok lancolata a nagycsaladon beliil.

3., A kenyérsiitéskor hasznalt eszk6zok sora: liszteslada, bodon, zsak, véka, kanal,
szita, dagasztoteknd, kovasz-szarito, keverdfa, kovaszfa, abrosz, szakajtd, szénvono, piszkafa,
agy(!), siitélapat, kovaszkavard, nadsepri, polcok, fogasok, kosar, pemeteld.

4., A kenyérsiités varazs-sora: liszttisztitas, kovasz aztatas, kovaszolas, kenyértészta
elokészités, lisztezés, kelés, dagasztas, szakajtas, bevetés, siilés, kivétel, lemosas, imadkozas,
megszelés, étkezés, imadkozas.

5., Végiil, a kovetkez0 tételek felvezetéseképpen lassuk, mikor és mikor nem siitottek
kenyeret a falvak gazdaasszonyai, mikor és mikor nem tortént a varazslat?

Kezdjiik a tiltott id6 egyszeri felsorolasaval!

Altalaban jelentds tinnepnapokon nem volt szabad siitni kenyeret. A tiltasok felekezetektdl és
tajegységenként valtoztak.



A tiltott napok sora Osszesitve: tinnepnapokon, vasarnap, kedden és pénteken,
Karacsonykor, bojtben, Nagypénteken, Luca-, Borbala-, Janos- és Ur napjan, Sarlés— és Havi
Boldogasszony napjan, Kisasszonykor, Halottak napjan, stb. Nem siithetett menstrual6 és
aldott-varandos n6, vagy ha éppen tisztatalan volt (ti. a férjével volt el6z6 éjjel). Férfi és
gyermek sem siithetett, legfeljebb vészhelyzetben, pl. haboraban. Villamlaskor sem siitottek,
féltek, hogy az isten-nyila, a menny-ko oda, belevag.

Komolyan vették ezeket a tiltdsokat, hiszen aki megszegte azokat, az nem az iratlan
torvények alapjan €It és blintetést kapott elobb-utobb. Példaul a Nagy-Sarréten (Bihar-megye)
ilyenkor kové valhatott a kenyér! Ki megdob kével, dobd vissza...!

Tiszta képi beszéd: az életbdl, a lagy, puha bélit mindennapibol egy répke pillanat alatt
halal, megmerevedett, hasznavehetetlen ko lett. Lesz ez akkor, ha az ember szembeszall a
kozmikus paranccsal, az égi torvénnyel. Manapsag igyekszik szembeszallni..., nézziik meg
kenyeriinket!

Ha nem is ko, de papir-...

Mint mar emlitettem, pénteken is tilos volt a kenyérsiités. A levélben emlitett péntek
csiitortokrol péntekre virrado éjszakat jelolt! Mindig €jjel siitottek kenyeret. Az 6sszes varazs-
mozdulat estétdl hajnalig tortént. Naplementétdl napkeltéig, szebb szavakat hasznalva:
napszentiilett]l naptamadtig. A sotét melegben.

Akinek késdbb sziiletett meg a kenyere, azt erdsen le(ki)nézték, szégyenné lett
mindenki elott.

Milyen koze van a Napnak a kenyérhez? Meglepden sok, nem is hinné ezt a mai
ember... Ennek a kérdésnek megvilagitasa a kenyér Iényegét €rinti, igy mi is csak a
legfontosabb Osszefiiggéseket ugyan, de megmutatjuk. A kenyér (régen: kerény, a kor
szavunk rejtezik benne) sziiletésének ideje: a Nap-tamadat ideje. A megsziiletett kenyér szine:
Nap-szin. Kiviil Napos (sargas-aranyos-voroses), beliil Holdas (fehér-sargas).

A kenyérbe bevetés eldtt kozépre egy lyukat nyomtak. Okat mar senki nem tudta azok
koziil, akiket annak idején megkérdeztem, de megkisérlem megadni a véalaszt. A kor alaka
kenyér formaja, kdzepén egy ponttal 6sidok ota a Nap jele. Ehhez kapcsolddik a kenyér aljara
késsel rajzolt-karcolt, szintén hagyomanyos jel, a kereszt. A korben megjelend kereszt a Fold
jele (tobbek kozott). A kenyér feliilnézetben: Nap, alulrol: Fold. A kenyér mintegy
Osszekotdje égnek és foldnek. Jézus a mennyei kenyér, ég €s fold kapocsa.

A kenyér formaja oldalnézetben (profil): a felkelé Nap fél-kore, a horizont alol felfelé
torekvd, a fold alol (halal) az égbe (élet) szallo csillagforma.

Mi koze a kenyérnek a Naphoz?

Meglepden sok, a mai ember talan majd egyszer Gjra elhiszi, megérti, megéli...

II.

Fentebbi sorainkat a kenyér és a Nap meglepden sokrétii kapcsolatanak révid felvazolasaval
fejeztiik be. Tettiik ezt azért, hogy feltétleniil ramutassunk, ha néhany sorban is arra, hogy a
,mindennapi‘ (ti. a kenyér) esetében sem pusztan egy evilagi, foldi anyagstiritménnyel,
matériaval van dolgunk, hanem egy 1ényegében isteni eredetli vilaggal juthatunk altala
kapcsolatba, ha merjiik ,,sziirke hétkdznapjainkat™ ajandékként, lehetdségként felfogni,
s életiinket tiindéri keretekben megélni.
(Nem hazudozasra, 6nbecsapasra biztatok, de szemléletvaltasra feltétleniil!)

Mostani tételiink a kenyérsiités és a nemzés (teremtés és alkotas) lehetséges
kapcsolatait igyekszik kibontani.



1., A kemencetest ndi volta a Tisztelt Olvaso eldtt ismertnek tételezhetd fel. A meleg
kemencetest, a félgdmb alaku zart tiztér a néi méh (uterus) felnagyitott képe, kemény
anyagba (agyag-valyog) fogalmazott épiilete.

2., A pék (a magyar hagyomanyban a gazdaasszony, a gyari vilagban szinte kizarolag
férfi!) a siit6lapattal a kezében nyilvanvaloan férfi gesztusokat miivel, férfias miiveletet hajt
végre, mintegy megtermékenyiti, azaz ,,¢letre kelti, hivja“ a kiviil fehér, beliil koromfekete,
néma ko-1ényt, mikor beveti (beteszi) a kovasszal feltamasztott, élettelennek tiind
kenyértészta (liszt, s €s viz) anyagot a tliztérbe. Ez a miivelet a nemzés aktusanak
nyilvanval6 analédgidja.

3., Az 1j élet, az Gjsziil6tt pedig mi lenne mas ebben az 0sszefiiggésben, mint a kovasz
altal észrevétleniil megndvesztett, a sotét és zart melegben megérlel6dott és megsiilt kenyér
aldott teste. (Aldott ez a test akkor is, ha ezt mar senki nem is tudja, senki nem is hiszi. Aldott
ez, mert Jézus Urvacsorai dldozat-teste. Siri csendben a boltok polcain 6nmagat ado test, mely
haboruk és méas katasztrofak idején értékelddik csak fel igazan. Sajnos, mar csak ilyen az
ember...)

4., Analogiaik konnyen megtalalhatok az emberi ¢letben, jelesiil a mar emlitett nemzés
intimitasaban, ugymint: kenyértészta-petesejt (anya-g), kovasz-férfimag (spermium) és
kenyér-gyermek 0sszefiiggéseiben. Szinekben: a tészta hofehérsége mellé tarsul a sargasszini
kovasz, a kenyér szine pedig vordses, szinte arany. A tészta a befogadd és novekedd (Hold!)
Miaria, a kovasz az isteni lélek (Tejat!), az aranysarga kenyér pedig a Bethlehemben (Kenyér
Haza!) megsziiletett Jézus talan konnyen értelmezhetd analogiai.

Ezek azok a szliken megrajzolt keretek, amiken beliil a kenyérsiités menetében minden
egyes fazis tovabbgondolhato, azaz a Teljesség (értsd: isteni, kozmikus, szellemi)
vonatkozasai viszonylag egyszeriien ¢€s kozérthetden szemlélhetok.

Kezdjiik ezek konkrét, de részleges vizsgalatat a dagasztassal!

Az igen bOséges szokas-(ritus)-halmazbol egy hajduszoboszloi gytijtés (1983 tavasza,
Isonzé utca) csodajara hivom fel elészor a figyelmet. Igy hangzik:

»Addig kell dagasztani a tésztat, amig az eldzdleg belerejtett 9 buzamagot vissza nem
leli az ember.*

Van ennek szellemi (lelki) parja is:

»Dagasztas kozben a nyelv ala 3 buzaszemet kell tenni.* (dunantuli hagyomany)

9 buzamag elrejtve a tésztaban, 3 elbujtatva a nyelv alatt... Itt bizony nem egyebet,
mint a Teljességet lehet tetten érni! Test és szellem egyszerre!

1.9+3=12
Osszesen 12 magocska. Mondhatja ki-ki ezt véletlennek is, tegye nyugodtan, mi nem tessziik.
,»Megtetszett nekiink ez a szdm, mert a vilag legfontosabb dolgait tudjuk vele megkdzeliteni.
Alljon ezekbél itt egy izelité: a kerek esztendének 12 honapja, egy kerek napnak 2x12 éréja,
Izraelnek 12 torzse, Jézusnak 12 tanitvanya volt, stb.

A 12 buzamag a nagybetiis élet kerekségére, teljességére, elpusztithatatlansagara (is)
utal. Egy 6rok korforgasra.

2.: A kilences szam a f6ldi emberi sziiletésnek alapszama €s még raadasul 3x3 = 9.

3.: A hadrmas szam — meseszam. Kozhely ez egyrészt, masrészt nem ebben a néhany
sorban lesz elemezve, kiértékelve.

12 bizamag a tésztaban ¢és a nyelv alatt egylittvéve, kezdddhet a kenyér-¢let
elokészitése, a tészta dogonyozése, a formalas, a gylras, hogy ne mondjam az ,,el6jaték, az
anyag életre parancsolasa. Alljon itt csak egy mondat e ,,huncutsag® érzékeltetése végett, ha
még valakinek homalyos a szituacio:

,Dagasztaskor meg kell csecserészni a lanyt, hogy a kenyér magas legyen!* (Pilinyi
szokas)

M¢ég a dagasztasrol:



Ezt a 9 buzamagot ill. a megtalalast nem lehet, nem érdemes ,,elbliccelni®. Nem
érdemes, mert igen sulyosak a kovetkezmények. (A gyereket ki kell ,,hordani*!)

Kézzel kell dagasztani. Benne van az ember sz6 szerint konyékig, nyakig a sajatjaban.
Ma ugy fogalmazunk: érzelmileg a legjobban igy kotddik az ember a sajatjdhoz. A sajat
verejtékéhez, izzadsagahoz, a sajat testéhez, hiszen az mind-mind benne van a tésztaban,
nemcsak a liszt, a so és egy kevéske viz.

,»Addig kell dagasztani, amig nem csopdg-csorog az eresz.“ (mindenhol ismerik)

Masképpen:

,»Addig kell dagasztani, amig nem izzad a padlas

Kell-e mondani, leirni ujra, hogy ez az utdbbi sor ,,huncutsdgnak® is érthetd, de nem
akarmilyen modon, nem akarmilyen iranyban, hanem csakis a témanak megfelelden. (Az
analogidk idegen teriileten nem miikddnek!) Vagyis az ereszcsopogds dagasztas is legalabb
kétértelmii. Megvan a nemzésre (eldjaték) utald értelme is. Nemcsak kenyér siil tehat, hanem
ember-¢let is elokésziiletben van!

A teljesség hétkoznapi és szent oldalai egyszerre ,,miikodnek* tehat,
elvalaszthatatlanok egymastol. Ma sem éliink masképp, csak egyoldaluan..., kevés
dimenzidban, kevés dimenzioval. A szentség altalaban lemarad...

'CC

I1I.

A dagasztas annyira lényeges ,,aktus® a kenyér-¢élet sziiletésekor, hogy tovabbra is
ennél kell maradjunk, hacsak néhany mondat erejéig is.

»Dagasztas kozben tilos beszélgetni, lelilni, inni, sziikségre menni, csékoldzni!*
(Altalanosan ismert hagyomanyok siiritése.)

Bezzeg Pilinyben...

Engedtessék meg maris egy személyes hang megszolaltatasa!

Hagyoméanyainkban — sok egyéb mellett — az az egyik ,,legszimpatikusabb* elem
szamomra, hogy a legegyszeriibb ¢letmegnyilvanulasok is csendben, rendben — ,,ahogy a
csillag megy az égen‘ — zajlanak. Ez ma egészen meghdkkentd lehet annak, aki fél napokat
kiizd azért, hogy napi 5-10 percet csendben lehessen és netalan még alkosson is 6nnén
kedvére. Eppen ezért csodélat és megbecsiilés azoknak, akik teljesen Gnmagukat élik meg a
nap sok-sok orajaban!

Mert a zaj: egy logikus kdvetkezmény. Annyit feltétlentil el kell itt is mondani, hogy
az értékeit lehazudo, elpusztito, elfelejto ,,haladas* felszinességének és valosagosan is
érzékelhetd lirességének egyik nyomaként latom, élem meg a zaj XXI. sz. eleji
,csucsrafutasat”. A kinjaban is csak pusztitani tud6 vilag segélykialtasaként.

Térjiink vissza a dagasztashoz tjra!

A sok felsorolt tiltast nem irott torvény, nem a megye vagy egy falu 6nkorményzata,
nem a Biblia, stb. alkotta. Nem kihirdetett parancs volt az. A tapasztalasbol (élet! — vennénk
mar egyszer komolyan...) fakadd természetesség. Egyszert (kiils6-belsd) torvény annak, aki
csinalja, €li. Amikor én dagasztottam a kaposztalevélen siilt kenyér tésztajat, percenként
kérdeztem a gazdaasszonyt, hogy jol csinalom-e, inni kértem, elfaradtam, stb. Tettem ezt
azért, mert én csak kiprobaltam egyszer Kenden (Maros-megye, Erdély), hogy milyen is egy
igazi kenyérsiités!

Akik még ma is kéthetente dagasztanak, azok ma is tudnak csendben lenni mindenféle
,»megszoritas* nélkiil. Szdmukra természetes ez. Csak szamukra!

Kivel beszélgessenek dagasztas kozben? (Ne feled;jiik: radio, TV, video, CD nincs a
kozelben!) A tobbiek is dolgoznak valamerre, nem lebzsel, kévalyog ott senki sem!



A gyereksereg is tudja, hogy ha ott zavarkodik, legfeljebb lisztes pofon lesz a jutalma...

Inni, csokoldzni, stb. dagasztas kozben? Megakad a ritmus, kiesik beldle az ember, s
igy csak hosszabb lesz a kimondottan faraszté munka, ez az ereszcsorgatd folyamat.

En ma is irigylem és csodalom azokat, akik igy, koncentralva (imadsag!) tudnak
dolgozni. Minden elképzelhetd és elképzelhetetlen helyrdl és idoben érkezik ma felénk,
belénk a zaj, a hang, a csacsogas, a kép, a ritmus, a gépek zagasa, a tilzott fény6zon, a hely—
¢s 1dokitolté akarmi.

Mert ma valos élet (szinte?) mar sehol sincs. Minden hamis, pot €s al, miivi.

De ne fokozzuk ezt a sort tovabb, buslakodni ma nem nehéz...

Lépjiink tovabb!

,,Aldott allapotd asszony nem dagaszthat.“ (hajduszoboszl6i, ebesi, stb. hagyomany,
kozismert mashol is)

Erthetd, hiszen 6 mér ,,tal van® ezen, 6 mar , jollakott élesztével” (ebesi mondas), &
mar megtermékenyiilt, a kenyér-gyermek mar csendben kél, utban van benne. Masra kell mar
figyelnie.

Apropo €élesztd!

Az ¢élesztd hasznalata eldtt, még nem is oly rég kovaszt hasznaltak a tészta testének
megemeléséhez, €letre tamasztasahoz. A kenyértésztabol egy j6 maroknyit eltettek a
kovetkez6 dagasztasig, ahol Gjra indult az évezredes kor-lancolat. A kovaszt morzsokalva,
szaritott allapotban taroltak jo szellos helyen, példaul a padlason. (A padlas a lakéhaz
legfelsd, szellem-természetii szintje, itt tobb, csak ritkan hasznalt anyag tarolasa, szaritasa
tortént.)

Nagyanyaink kenyere még az dthagyomanyozott 6s-kovasztol nétt nagyra, mert Os-
erével volt telve. Szegrol-végrol 0k még az ds-kenyeret ették! Ez a lanc — ugy tiinik,
legalabbis kornyezetiinkben — megszakadt. Hova lehet ma az ds-kovaszért menni?

Errdl jut eszembe: volt un. ,,csdcs-kovasz® is. Igen finom anyag lehetett. Anyatejbdl és
fehér buzalisztbdl, tehat csupa-csupa tiszta, sziizi életbdl allt. Gyengéknek, betegeknek adtak
a beldle késziilt életbdl, az s-anyag koncentratumabol. Hasonld nagy erét tulajdonitottak
neki, mint a majusi harmattal dsszekevert lisztnek. Frissesség és lendiilet, er6tdl duzzado élet
volt benne, volt altala. Ez lenne ma az 0j kovasz alapja?

Kovasz: a férfi nemzderd, a mag analogiaja! gy mar érthetd, hogy

1.: a kovasznak dagasztaskor megagyaztak a teknd egyik végében (keléskor a
dagasztoteknd a dunna alatt az agyban volt!) ,,Agyon kél a kenyér!* — mondtak t&bb helyen is;

2.: nem volt szabad kdlcsonadni, akarcsak a siitélapatot (férfi nemi-szerv analogia!);

3.: ha mégis ugy kivanta az élet, nem volt szabad megkdszonni; és

4.: 9 csipetet (hoppa, mondhatnank jra és Gjra!) vissza is tartottak beldle, hogy
maradjon a haznal az 6s-erd, az 0s-kovasz. Hasonl6 ez a hagyomany a hazbol valé tliz-
kivitelhez!

Tliz és kovasz, kovasz és sperma, tliz €s sperma csupa-csupa férfi-erd, lang, indulat,
nemzd-erd. Nem véletlen, hogy eskiivon viszont szabad volt kovészt tovabbadni, hogy
késziilédjon az 01j nemzedék.

Az élet és a 9-es szam kapcsolata ebben a hagyomanyban sem a véletlenre épiil. Csak
a ma, a véletlenekbdl 6sszedobalt — 6sszemontazsolt vilag mondja, gondolja, hiszi, ha
egyaltalan ilyesféle témak véletleniil a latokorébe jutnak..., no de ugorjunk!

Terjedelmi okokndl fogva atugorva mas fejezeteket, most egy olyan részletre hivom
fel a figyelmet, amit altalaban ki szoktak hagyni a kenyérsiitésre figyelok.

A kenyérmosdat6 vizrél van szo.

Nem mindenhol mosdatjak meg vizzel a kemencébdl valo kivétel utan a kenyeret. Van
ahol csak kézzel, kis tollsepriivel, stb. ,,leporoljak* a hamutol. Van (pl. Kend — Maros-megye,
Erdély) ahol leverik, leiitik réla a megégett részeket és utdna maris fogyasztjak. Vannak



részek, s nemcsak ,,legbeliil”, ahol vizzel tisztitjak meg a kisiilt, forro-tiizes kenyereket. Ugy
is mondhatjuk, hogy ,,edzik* az Ojsziilottet. Tlz és viz egyiitt ,,dolgozik* itt. A voros szint,
friss, ropogods kenyér (a sziiletés mindig vordssel — vérrel jar egyiitt, akar ember, akar a
felkeld, feltimado Nap az 0jsziilott) még ropogodsabb, még frissebb, életerdsebb (hogy ne
mondjam kivanatosabb) lesz ezaltal.

Mire jo még ez a néhany cseppnyi viz, a ,kenyér leve®, amely a gyermekmosdato viz
analogiaja? Megitatjak a betegekkel, f6leg a beteg gyerekekkel. A torokfjassal, némaval,
beszédhibassal. Mashol a hajmoso vizhez keverik. Van, ahol a kemence el¢, de Erdélyben
tobb helyen is a hazon kiviil napkeletnek ontik!

Hova masfelé. ..

Kenyér a vizzel, viz a tiizzel egyiitt é1. Ime egy apronak tin6 mozzanat a kenyér-gyerek
¢letébodl, mely a vilagot, az ember kozmosszal valo kapcsolatat hordozza, szemlélteti a ma
zart ablaki emberének.

IV.

Végéhez érkezett el rovid gondolatsorunk. Erintettiik, amit érintettiink, szamtalan
gondolat azonban — egyelére — kimaradt.

Ilyenkor amit mar tudunk, azt illik egyfajta ,,kozmikus rendbe‘ helyezni, megprobalni
felemelni a mindennapok szintjérdl a matériat, s megnézni: tud-e lebegni, esetleg szallni
felfel¢ ez a ,,téma®, a kemence ¢€s a kenyér?

Képesek vagyunk-e mi magunk is megemelkedni valamelyest veliik egyiitt? Ha nem,
hat lehet, hogy mégiscsak benniink van a hiba...

Tovabbi nyaktord okoskodasok helyett nézziik most egyiitt ezt a tablazatot, aholis
cimszavakban ugyan, de igyekeztem a gondolatok esszenciajat nyjtani.

fme az anal6gsor, nem tagadom, nem til kénnyii olvasmany!

Ki-ki utanagondolasaval mashol is ,.talajt foghat*, mas eredményekre, cimszavakra
bukkanhat a tablazat végiggondolasakor. Nem tartanam gondnak, bajnak ezt, hiszen — ugy
vélem — nem sériil ezzel maga a gondolat, a kérdésfeltevés. A kozmikus lehetdségek is
személyre szabottak, kinek-kinek lehet mas-mas utja..., nem?

Nem a kizarélagossag (vagy-vagy) keretei kozott €liink, a dolgok elképesztéen
szinesek tudnak lenni! A kemence ¢s a kenyér vizsgalata végén alljon itt még két kdszonet.

Az els6: koszondm Barataimnak (Gébor és Misi) a lehetdséget az els6 megjelenésre.
Nagyon jol estek biztatd szavaik, mosolytél ragyogo arcuk!

A masodik: megkdszondm ezuton is a hajdiszoboszldi Sovagoné, Sziicsné, Gallné,
Szab6 Karoly, Marinka Laszl6 és Nagy Jozsef mellett az ebesi Zakar Istvanné Varga Julianna,
a konyari Buka Karolyné Turi Etelka, nagymamam sok-sok felejthetetlen mondatat,
utdbbinak a fél gyermekkoromat...

Isten legyen Mindannyiukkal!



Egy nehéz nap ¢éjszakaja
A Nap-koltotte kenyér 2.
(A Nap-kototte kenyir...)

A friss kenyérnek napfelkeltéig mindig meg kell siilnie, mindig asztalra kell keriilnie. Ez a
kenyérsiités az idok végtelenjébdl érkezd és maig érvényes (egyik) iratlan szabalya.

Az 0ijsziilott (az ujonnan kisiitott G.n. ,,siittet™) kenyértészta-gyermeknek a voros kakas
keltette naptamadatig mindig meg kell sziiletnie és bepolyalva a bolcsében lennie. Vordsen-
véresen, pirkadatban a parazstol pirulon. A piros hata (héju, haji) kenyér — a hajnali Nap
felgombje. A szoba, a megteritett fehér abroszu asztal ¢kessége, fényessége.

Kicsi és nagy, kenyér és nap: egy formaju, azonos szini. Az 0j kenyér, az uj nap, az
0jsziilott egylényegii: az ember jové-reménye.

Egy farasztd, dolgos nap utan, mikor a Nap is le/megszentiil (szentté¢ valik, ledldozik)
az esti kovasz megkezdi a jol eldkészitett fehér liszt atalakitasat. Megnoveli, felduzzasztja
méretében azt.

A novekvo tészta kdzben-kozben orakig pihen. Van, ahol valodi megvackolt 4gyban
almodja leendo életét. Szinte észrevétleniil né meg a szakajtokosarakban, a ravetett ruhak,
terit6k alatt. Alma egy nagyméreti, kiviil fehér, beliil koromsotét fekete lyukban folytatodik
légmentesen elzarva a kiilvilagtol. A haz ritustevé asszonya, a kenyér-gyermek babaja-
boszorkéanya életet, meleget, tiizet ad a megkelt tészta ala (jol befiit neki...), a még csak
megnott, de még meg nem érett, meg nem érlelt anyagnak.

A kemence-barlang rejteke fogja, simogatja, szoritja a tésztat. Tovabb huzza az ég felé
a magassagat, peremet pirit neki, foszlos béliivé varazsolja, legvégiil elengedi, kiadja,
megsziili azt.

fgy lesz beldle hajnalra atvaltozott, atlényegitett, Nap-koltotte anyag, élettelenbdl é16:
pirosan piruld, friss ropogds kenyér. Puha bélii, meleg s kerek csoda.

Lehet immar asztalra/oltarra tenni. Késsel (landzsaval! — lasd Golgota) ra keresztet
vetni és megszegni, s adni mindenkinek, ki ott iil, ki ott térdel kdzben.

J6 étvagyat!



Mi koze meég a kenyérnek a Naphoz?
(Ismétlés a tudas...)

A kenyér (régen kerény, a kor szavunk rejtezik benne, akércsak a karéj szavunkban,
mert hiszen korben atkaroljuk a nagy kenyeret, amikor szeliink beldle egy szép szeletet)
szliletésének ideje tehat a Naptdmadat ideje, a hajnal. A megsziiletett kenyér szine: Nap-szin,
sargas-aranyos-voroses. Belseje fehér, Holdas szinti.

A kenyér kdzepébe bevetés eldtt még ma is sok helyen lyukat nyomnak. Okat mar
senki sem tudta azok koziil, akiket annak idején megkérdeztem, de megkisérlem megadni a
valaszt. A kor alakd kenyér formaja, kozépen egy ponttal Osidék 6ta a Nap jele. Ehhez
kapcsolodik a kenyér aljara késsel rajzolt-karcolt, szintén hagyomanyos jel, a kereszt. A
korben megjelend kereszt a Fold jele. A kenyér f6liilrél nézve Nap (Jézus a mennyei kenyér,
az €gbdl alaszallg), alulrdl Fold (mindennapi eledeliink). A kenyér 6sszekotdje égnek és
foldnek.

Lehetne folytatni még sokaig, de ennyi legyen elég egy szuszra, egy harapasra.

Még egyszer: jO étvagyat!

Este fogan, éjjel novekszik, hajnalban sziiletik.
Mi az?
A kenyér.

Mindezeket dtnézte, javitotta és ujrairta, értelmezte:
Buka LaszIlo festo-tanar 2009 telén Debrecenben



