K0, gyan létesitsink kapcsolatot a
termelé és a fogyaszto kozott

| 'f'.'ff“"» at6 az éEletigenlo
biogazdalkodaishoz
b
\II:‘I‘I | ‘ﬂl I 'I- {
, 1994, |
r ‘

)
i
T

i £ |

11 B iy i ‘

1N ]

]
Y {

) f\‘ 1

e i 1 G

. FI 1 L (R ) 'I . 1 LT | \l |
BRI G el e e S et g )

SlbLE G L




Hogyan létesitsiink kapcsolatot a
termelé és a fogyaszto kozott

Utmutato az életigenls
biogazdalkodashoz

Debrecen, 1994.




Misodik, valtozatlan kiadas, 1997

Szerkesztette: Gyarmathy Istvan

Az angol eredetit forditotta: Csap6 Jozsef

A biogazdalkoddsrol sz6l6 részt irta: Gydrffy Sandor

Lektoralta: Borsos Béla és Kollath Péter
Illusztracidk: Buka Laszlo

Tipografia: Papp Akos

Kiadja: Dél-Nyirség Bihari Tijvédelmi Egyesiilet
Eletreform Egyesiilet, Debrecen

Késziilt: Nyomdaipari Szolgdltaté KKT nyomdajiban
jrahasznositott, kornyezetbarat papirra.
Felelds vezets: Baldzs Janosné.

Tamogatta: I'_(ﬁzponti Kornyezetvédelmi Alap
Okotdrs Alapitvany

Tartalom jegyzék

Eloszo

Hogyan létesithetiink kapcsolatotot termelé
és a fogyaszto kozott (Mandy Pullen)

Utmutat6 az életigenld biogazdalkodashoz (Gyérffy Sandor)

Irodalom

_ Mellékletek, abrak, tablazatok

Eletreform Egyesiilet

4.0ldal

7.oldal

25.0ldal

39.0ldal

42.0ldal

59.0ldal




ELOSZO

Udviozlet az olvasénak!

Koszonom, hogy kezébe vette e konyvecskét! Ha elolvasta, és arra
érdemesnek tartja, kérem adja oda masnak is, baratainak,
ismerdseinek. Hogy miért szeretném, ha minél tobbekhez eljutna? Nos
az az alabbiakbél talan kivilaglik:

Nap mint nap hallhatunk, olvashatunk a hazai mezégazdasag silyos
vilsagarol, a termelés csokkenésérél, arrol, hogy n6 a munkanélkiiliek
szima, sok, és egyre tobb a beteg ember, a kornyezet szennyezettsége,
a természet pusztulasa aggaszto.

Receptként a nyugat-eurdpai modellt ajanljak, a piacgazdasag talajan
létrejott ipari-fogyasztoéi, Gn. joléti tarsadalmakat allitjak példaul.
Azonban, ha eme orszagok csillogo felszine mogé pillantunk, elénk
tarul masik, csoppet sem kivanatos arcuk: a hatalmas tamogatottsag
cllenére a mezogazdasag ott is valsagban van, évrgl-évre farmerek
ezrei mennek tonkre, s mig a harmadik vilag sdlyos nyomoraval éles
kontrasztban ott dadskalnak a fogyasztéi javakban, az eladatlan
¢lelmiszerkészletek az  égig  tornyosulnak (a  raktarkészletek
csokkentésére engedelmes alanyoknak bizonyulunk: iizleteink tele
vannak csicsas csomagolasi nyugati €lelmiszerekkel). A
munkanélkiiliség néttéon nd, s aranya nem egy példaképiinknél
(Finnorszag, Spanyolorszag) meghaladta a 20%-ot. A Kkornyezet
allapota sem roézsas: bar az erGsen szennyezé technologidkat
igyekeznek attelepiteni a III-ik vilagha (s az "aldasbol" mi is
részesiilimk az ahitott kilfoldi befektetések soran), a hatalmas méreti
termelés-fogyasztas-pocséklas (a vilag lakossiganak a '"fejlett" ipari
orszagokban él6 20%-a fogyasztja el az osszes eréforras 80%-at)
ordogi kore a Kkiilsleg tisztinak és rendezettnek tiinG orszagok
kornyezetét mar jocskian elszennyezte, s az egész Fold élGvilagat
veszélyezteti. (Ez utébbira csak egy példa: a kornyezetvédelmére
bilszke japin évi 20 millic m3 tropusi keményfat hasznal fel, ezzel
jelentésen hozzajarulva ahhoz, hogy a Fold egésze szempontjabol
letfontossagi Gserdok néhany évtized milva nyomtalanul eltiinhetnek.)
Nyugat Eurépiaban az intenziv mezégazdasigi modszerek még a
nalunkénal is jobban elszennyezték a talajokat és a felszin alatti
vizeket, s egy atlagos nyugat-eurépai anya tejében az egészségiigyi
hatarérték  3-szorosat elér6 ipari és mez6gazdasagi eredetii

‘vegyszermaradvany van. (Nem csoda, hogy ennek ellenhatiasaként ott

mar igen nagy az igény a biotermények irant.)

Az autépalyak, ipari iizemek, mezégazdasagi teriiletek, varosok kozé
szorult, s golfpalyava, parkka a4t nem alakitott természet
fajgazdagsiga elenyész6: nemhiaba jonnek hozzank élményeket, trofeat
keresni madaraszoktol vadaszokig oly sokan.

Fel kell hat ismeriink, hogy a kelet-europai rendszerek csGdje nem azt
jelenti, hogy a nyugati az egyetlen j6 és életképes modell. Az ugyanis
valsagok egész soraval kiizd (kornyezeti, szocialis, erkolesi, gazdasagi
stb.) és miikodése (legrosszabb esetben egy vilagméretii okologiai
osszeomlas miatt) lathatéan mar kozéptavon sem fenntarthato.

Ki kell tehat térni abbol a csapdabol, ahova az egyik rossz
rendszerb6l a masikba valo szédiilés soran jutottunk. Vissza kell térnmi
gyokereinkhez, ahhoz a tokéletesen onellaté, a helyi kispiacokhoz, és a
regiondlis elosztasi rendszerekhez szervesen, de nem erdszakoltan
kot6dé Kkisparaszti vegyesgazdasaghoz, mely évszazadok probajat
kiallta, s csak feliilr6l, karhatalommal lehetett megsziintetni. Fel kell
hagyni az exportorientalt nagyiizemi mezégazdasag mitoszaval, ami a
multinacionalis nagyvallalatok altal wralt vilagpiacon amugy is csak
orszagunk tovabbi kifosztasat jelentené.

A helyi kereskedelmet nalunk igazan sohasem sikeriilt szétverni, nem
ugy mint nyugaton, ahol most prébaljak tjratanulni ennek médszereit,
hogy megszabaduljanak az oriaskonszernek és szupermarketlancok
diktatarajatol, ahol ujzélandi alma, spanyol sirgarépa, németorsziagban
termett, de dél-olaszorszigban megmosott és csomagolt burgonya
kaphat6é, s a tartésitott, agyoncsomagolt termékek mellett a helyi
foldmiives friss és valoban egészséges terményének mar nem jut hely.
Néhany szamunkra is tanulsagos, bevilt angliai példat mutat be az
els6 iras (az els6 lépés nalunk pl. az lehetne, hogy falvaink
onmagukat latnak el tejjel, s nem a megutaztatott, joval dragabb
zacskos, neadjisten dobozos tejet vennék.) ;
A misodik iras a biogazdilkodas alapelveit ismerteti kedvcsinaloként
azoknak, akik szeretnének egészséges élelmiszert termelni, s magukra
és unokaikra is gondolva egészségesebb kornyezetben élni.

A  tomegtermények exportja helyett a j6 mindségi  hazai
bioterményekkel megtalilhatnank a minket illeté részt a kiilfoldi
orszagok piacan is, amely ezekre a termékekre ma is biztos vevé. (Ez
nem ellentétes az elGbb hangoztatott helyi kereskedelem elveivel, hiszen
osidok ota folyik kereskedés egy-egy orszag, régio kiilonleges mingségi,
igazan csak ott megtermé terményeivel.) Egyetértek Racz Lehellel, aki
a kovetkezéket irja.

"...Magyarorszag egy rendkivilli mezégazdasagi adottsagokkal
megaldott orszig, mely ha végre kovetné a kérnyezetbarit ’Kert-
Magyarorszag’ elveit, konnyen Eurdpa biokertjévé valhatna. Ez tobbek
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kozott rendkiviil jo hatassal lenne okologiankra, kozegészségiigyiinkre,
faluturizmusunkra, s munkaigényesebb lévén megoldhatna novekvé
munkanélkiiliségi problémainkat, és 1j export lehetGségekkel jarulna
hozza, hogy hazank ‘Eurépa  beteg emberé’-b6l az egyik
legegészségesebb és leggazdagabb Kis orszagga valhasson rovid idén
beliil."

Hiszek abban, hogy a mai valsagperiodusbol csak sajat értékeink,
hagyomanyaink tdjraélesztésével, s emellett 1j utak keresésével
juthatunk ki. Ehhez a kereséshez, sajat utunk megtalalasihoz kivan
szerény utmutatoul szolgalni ez a konyvecske.

Gyarmathy Istvan
az Eletreform Egyesiilet
titkara
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ELOSZO

Ahogyan a "fejlett" orszagokban vidékrdl a varosokba helyezodik at
a gazdasag sulypontja, az a szerves kapocs, amely osszekoti az
élelmiszer termelést az élelmiszer fogyasztassal egyre inkabb megfesziil,
és végill el is szakad. Nagybritanniaban ez a tendencia nagyban
felerGsodott az elmalt évtizedekben, és emiatt a farmerek és a
fogyasztok meglehetGsen messze Kkeriiltek egymastol. Sok fogyaszto
nagyon elégedetlen az egyre természetellenesebb élelmiszertermelési
modszerekkel, egyre kevesebb ember dolgozik a foldeken, és sok
szempontb6l nincs megértés, sot ellentét feszil a termelok és
fogyasztok kozott.

Sajnos a mezdgazdasigban mostanaban végbemené valtozasok csak
silyosbitjak a gondokat. A mai kozgazdasagi kornyezet arra serkenti
a gazdakat, hogy egyre intenzivebb termelésbe fogjanak, és mivel
ennek - oriasi a koltsége, egyre kevesebb remény és o0sztonzés van a
kevésbé intenziv, kiilterjes gazdalkodasra. A farmok még nagyobbak
és sivarabbak lesznek, rmintegy ipari komplexumokka valnak,
mikozben a kis farmerek tonkremennek és tovabbi 150.000
mez6gazdasagbol €l6 ember vesziti el a munkajat a kovetkezo 5 év
folyaman.

Mégis, mindezek ellenére, vannak olyan termel6k, akik kevésbé
intenziv és természetkozelibb termelési modszereket alkalmaznak, és
amig a Kkormanyzat tudtira ébred a jelenlegi iranyvonal
ostobasaganak, ezek a termelék csak tgy tudnak életben maradni, ha
megkapjak a nagykozonség kozvetlen tamogatasat. Azok a®fogyasztok,
akik csak egy kicsit is tor6dnek kornyezetitkkel, az allatok jolétével és
élelmiik teljesértékiiségével, tamogathatjak ezeket a farmereket és arra
fogjak 0Oszton6zni a tobbi farmert is, hogy hasonl6 moédszereket
hasznaljanak azaltal, hogy kozvetlen kapcsolatot keresnek veliik.

Ezt sokféle moédon el lehet érni, egyszerii és bonyolultabb
modszerekkel. Ebben a konyvecskében megtalalhatok ezeknek a
rendszereknek a legfontosabb osszetevdi.

Azt mondjak, hogy egy tarsadalom egészsége alapvetGen attol fiigg
mennyire egészséges a mezogazdasaga. Most végre az Onok kezébe
tudjuk adni ezt a kis konyvecskét, amely megadja az embereknek a
beleszolas modjat élelmiik eldallitasanak miként jébe.

Richard Young
a Soil Association Fejlesztési
igazgatdja




BEVEZETES

Vilagszerte erésodik a kapcsolat a fogyasztok és a farmerek kozott.
Ha On most még nem tartozik egyik csoporthoz sem, akkor nagyon
valészinti, hogy a kovetkezé ot év folyaman tagja lesz valamelyiknek.
Ez a kiadvany bemutatja a sokféle modell elGnyeit és hatranyait, és
tanacsot is ad: hogy teremtse meg sajat fogyaszto - farmer
kapcsolatat.

A fogyaszté - farmer kapcsolat olyan farmerek és egyéni fogyasztok
kis csoportjait jelenti, akik azért lépnek szovetségre egymassal, hogy
helyileg  eloallitott, fenntarthaté forrasbol szarmazé egészséges
termékeket szolgaltassanak, illetve vasaroljanak. Ezek a csoportok
persze nem feltétleniil kell, hogy biotermékekkel foglalkozzanak, de az
itt szerepl6 modellek azon az elven alapszanak, hogy a fenntarthato
mezogazdasag organikus termékei oleson, és a leheté legkisebb
kornyezetkarosito hatassal allithatok elo.

Mik az elonyok?

« kevesebb szallitas

o a kozosség fokozottabb részvétele

o friss organikus élelmiszer

o a fenntarthato mezégazdasag tamogatasa
o kevesebb kornyezetszennyezés

« évszakonkeénti valtozatossag

- alacsonyabb koltségek

o kevesebb csomagolas

Miért mikodiképes a fogyasztok/farmerek szovetsége?

A fogyaszté/farmer szovetség miikodéképes, mert mindkét fél részére
elonyoket ad. A fogyasztok rendszeresen friss biotermékeket kapnak
elfogadhaté aron, a termel6nek pedig biztos piaca van, amely nincs
kitéve a nagy szupermarketek rendkiviil szigori kovetelményeinek, és
nem kell versenyeznie az importalt termékekkel.

Melyek e kapcsolat tipusai?

Kiilonféle lehetoségek vannak, amelyek segitségével tobbé-kevésbhé
kozvetlen kapcsolat létesitheté a termel6 és a fogyasztéo kozott. Ilyen
tipusok: az egységcsomagos rendelési gyakorlat (itt elosztasi kozpontok
vannak, ahova a termel6 tobb rendelést szallit egyszerre és ahonnan a
megrendelok egyedileg viszik tovabb), az el6fizetéses rendszer, és a
kozosség altal tamogatott mezégazdasag. Ebben a kiadvanyban elég
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nagy teret szentelink az egységcsomagos rendelési gyakorlat
kérdésének, mivel elérhet6, konnyen megvaldsithaté, és szinte azonnal
jelentkezik az eredmény. A kombinalt rendelési rendszer kevésbé
kozvetlen, de regionalis vagy orszigos méretekben is mikodoképes. Az
itt bemutatott rendszerek mellett talalhat6 egy-egy gyakorlati példa,
amelyb6l kideriil, hogy miként miikodnek valéjaban. Minden egyes
ilyen kapcsolat kicsiben kezdddik, majd fejlodni kezd, attol figgden,
hogy van-e elég termék, mennyire sikeresen miikodik a rendszer, és a
résztvevé partnerek mennyire elkotelezettek a rendszer irant. Létezésuk

-

"szajhagyomany" és az altaluk kivaltott lelkesedés dtjan terjed.

Mi a rendszer elénye a fogyasztok, ill. a farmerek szamara?
A fogyasztok élvezik azt az elonyt, hogy olyan termékeket kapnak -
elfogadhaté aron, amelyeket a megfelel6 évszakban termeltek, és friss
bio-termékek. A kornyezetkarositas, amely nagyon fontos szempont a
fogyaszt6 szamara, ergsen csokken ily moédon, és nem csak azert,
mert a termék organikus, és a minimumra csokken a csomagolas
koltsége, hanem azért is, mert mar nincs szilkség arra, hogy a
szomszédban termelt dolgokat 300 kilométerre vigyék el csomagolni,
majd visszahozzdk eladni a sarkon lévé szupermarketben! Az is
fontos, hogy a fogyasztok lassik: a helyi termelGket segitik egy olyan

.korban, amikor a multinacionalis cégek megfosztjak a helyi

kozosségeket az élelmiszertermelés lehetGségétGl, és az agrobusiness
kezébe adjak azt.

A farmerek gy jarnak jol, ha biztos piacra termelnek és
kiskereskedelmi arat kapnak. Amint kikeriltek a nagykereskedés és a
szupermarket  biivkorébgl, tobb  lehetGségiik van arra, hogy
kozmetikazas helyett a mingségre koncentraljanak, mert tudjak, hogy
felvilagosodott fogyasztokkal van dolguk. A legnagyobb haszon
mindkét oldalon talan az, hogy a termelé és fogyaszté kolecsonosen
beszél egymassal és bizik a masikban, amelyhez jarul az élelmiszer
elgallitasarél és elosztasarol szolé felvilagosit6 kampany, amely
kiillonosen farmlitogatasokkal egybekotve eredményes. Azaltal, hogy a
fogyasztok és a termelGk lehetGséget kapnak a valasztasra, mindket
fél erosebbnek érzi magat, hiszen sajat uraikka valnak.

Hogy érintik mindezek a kiskereskeddt?
A fogyasztok és termelGk kozotti viszony erésen vitatott keérdes a

- kiskeresked6k szempontjabol. Ha a fogyasztok bucsiit mondanak a

sarki kiskereskedének, mert elényben részesitik a kozvetlen beszerzési
forrasokat, akkor a Kkiskereskedé érdekei csorbulnak. Mindamellett, a
kozvetlen beszerzési rendszer célja nmem a kiskereskedék tonkretétele,
akik sokkal tobbet szenvednek a szupermarketek miatt, mint amennyit
valaha fognak szenvedni a fogyasztasi szovetségek miatt. Sokkal
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inkabb arrél van sz0, hogy lehetéséget adjunk az alternativ
kistermelonek és a helyi kereskedelemnek a tilélésre. Lényegében a
kozvetlen beszerzési rendszer célja meggy6zni a fogyasztokat, hogy
keriiljéek el a szupermarketeket és valoban legyen bizonyos mértékig
beleszolasuk abba, hogy milyen élelmet vasarolnak.

A Kkiskereskedelem mindig is valtozo, és a helyi kiskereskeddk részesei
ennek a valtozasnak, és valahanyszor 1j kereskedelmi rendszerek
lépnek életbe, a kiskereskedok kényszeriilnek a valtoztatasra. E
valtozast eldsegithetjilk, ha ket vessziik igénybe, amikor nem kapunk
meg valamely terméket a fogyasztoi kozosség révén. Javasoljuk nekik,
hogy 6k legyenek az elosztasi centrumok, ahol meg lehet szerezni
olyan cikkeket, amelyek nem kaphatok a fogyasztoi halézat keretében.
Az legyen a f6 célunk, hogy elkeriiljik a nagy szupermarketeket, és
mindent a fiiggetlen kiskereskedésben vasaroljunk. Nagyon valészinii,
hogy a helyi kiskereskedék helyzete sokat javul, ha egyre tobb ember
igényli majd szolgiltatasaikat. Igy novelni lehet a kis, helyi uzletek
szamat, a kozosség fejlodik és nagyobb befolyast lehet szerezmi a
kaphat6 fogyasztasi cikkek felett. A helyi kereskedd, akit személyesen
ismeriink, bizonyara hamarabb fog valaszolni igényeinkre, mint az
arcnélkiili szupermarket, amely csak a piaci felmérések eredményei
alapjan valtoztat stratégiajan.

LETS ;

Ez a rovidités a Local Exchange and Trading Systems /azaz: Helyi
Arucsere és Kereskedelmi Halézatok/ megfelelje, és egyszeriien szolva
"zold pénzt" jelent. Lényegében készpénz nélkiili helyi kereskedelem.

Manapsig a gazdasagi élet orszagos, vagy viligmeretii, Ez nem csak
azt jelenti, hogy hatalmas mennyiségii iizemanyagra van sziikség az
egyes dolgok egyik helyrol a masikra torténo szallitasahoz, hanem azt
is, hogy a helyi kozosségek egyre inkabb olyan erck fiiggoségébe
keriilnek, amelyek folott nincs befolyasuk. A vilag tilso feléen hozott
dontések kovetkeztében embereket dobhatnak ki munkahelyiikrol, vagy
olyvan munkara kényszerithetik oket, amely kart okoz a Foldnek. A
LETS program a kozosségeknek segit helyi gazdasagokat létrehozni
olymodon, hogy az egy helyven lako embereket batoritja: kereskedjenek
egymassal. A helyben elkoltott pénz helyben marado erot jelent
ahelyett, hogy névtelen es felelosségre nem vonhato cégek szamldira
dramlana.

LETS csak helyben koltheté pénznem. Pénzérmék, vagy bankjegyek
formajaban nem létezik, mert az torvenytelen lenne, hanem a helyi
szervezodés minden résztvevojenek van egy szamlija, amelyet meg
lehet terhelni, vagy odsszegeket jovairni valahanyszor egy tigylet lezajlik.
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Barmilyen 4dru vagy szolgaltatas ajanlhato, a gyermekmegorzéstol a
fogdszatig, hazi lekvartol alberletig. Aki szolgaltat, megmondhatja,
hogy a szolgaltatasért csupan zold pénzt keér-e, vagy részben zold
pénzt, és részben hagyomanyos pénzt. Ez utobbi akkor hasznos, ha
kiilsg' forrasbol kell rendeléseket teljesiteni.

Amint az a fentiekbél kétségteleniil kideriil, a fogyasztéi csoportok és
a LETS kombinaciéja nagy hatalmat jelent az atlagember szamara.
Altala jelentgsen csokkentheti azoknak az eréknek a hatasat, amelyek
rendszeresen az egyén és a kozosség ellenében hatnak.
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EGYSEGCSOMAGOS BESZERZESI RENDSZER

Az egységcsomagos beszerzési rendszer azt jelenti, hogy a termelék a
termékeket egységesitett csomagokban az elosztasi pontokra szallitjak.
évszakoknak és a kinalatnak megfelelGen. Itt tag tere van annak,
hogy a fogyasztéo otleteket adjon a termelének mit szeretne kapni
legkozelebb, elfogadva, hogy ilyen igények esetleg csak a kovetkezd
szezonban lesznek teljesithet6k. A rendszer arra is alkalmat nyujt,
hogy a fogyaszt6 megnézze a farmot és lassa, miként termelik meg az
élelmet, ami végil az ¢ asztalara kerill. A kapcsolat a termel6 altal
id6rol idére az egységcsomaghoz csatolt szordlap utjan is fenntarthato.

Hogy lehet kialakitani egységcsomagos kapcsolatot a fogyaszto
és a termel6 kozott? Hany ember vegyen benne részt?

A résztvevé emberek szama csupan attél figg, hogy mennyi arut
képes a termelé a piacra dobni. Az elosztasi pontok /ahova a termeld
elviszi az arut, és ahol a fogyaszté atveszi azt/, optimalisan 10-12
résztvevovel miikodnek legeredményesebben. Ez a megoldas 'lehetGvé
teszi, hogy az elosztasi pontokon nem halmozodik fel termék,
ugyanakkor a csoport elég nagy ahhoz, hogy a termelének érdemes
legyen mindig ugyanoda szallitani.

Hogy szervezziik be az érdeklédé fogyasztokat?

Sz6 szerint szajhagyomany dtjan, és a  baratok, ismergsok
bevonasaval. Ez arra is lehetGséget ad, hogy baratainkkal rendszeresen
kapesolatot tartsunk. Ha ennél tobbre van sziikség, akkor forduljanak
a helyi kornyezetvédelmi szervezetekhez segitségért.

Hogy talalunk termeldt?

A termel6 is legyen a csoport tagja. A regionalis kornyezetvédd,
biokertész vagy allatbarat csoportok gyakran ismernek olyan
farmereket a kornyéken, akik eladasra termelnek és gyakran
kapesolatban is allnak egymassal. Ez j6 mod arra, hogy kapcsolatba
lépjenek a kornyéken lakoé olyan emberekkel, akik érdeklédnek a
dolog irant és belépnének a csoportba. Ha nem sikeril talalni bio-
termel6t, akkor probalkozni lehet hagyomanyos termelékkel, és
megprébalni ravenni Gket arra, hogy térjenek at az organikus
termelési modra. Sok termel6 nem tud terményt szallitani egész évben,
ezért ki kell deriteni, hogy melyik évszakban lehet rajuk szamitani,
igy elkeriilheté a csalédas.
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Hogy szervezziik meg az els§ szallitast?

Ha sikeriilt taldlnunk egy szallitot, akkor azt kell kideriteni, hogy mit
tud szallitani hetenként, és milyen aron. Abban is meg kell allapodni,
hogy melyik napon hozza az arut - altalaban hetenként egyszer. Az
a legegyszeriibb, ha a terményt szabvanyméretdi dobozokba, vagy
zacskokba csomagolja. Hetenként egy doboz négy személyre bizonyara
elégséges mennyiségli /5-6 kg/ és kell6 valtozatossagi terményt
tartalmaz. Egy zacskonyi élelem /kb. 3-4 kg/ két személyre elegendd.

Mi a koordinator tennivaloja az egyes elosztasi pontoknal?

A koordinator a szallitas elott egy-két nappal telefonon leadja a
csoport rendelését, és viszonzasul kap ingyen egy doboznyi élelmet. Ha
a szallité vonakodik ingyen adni a termésbdl, akkor a csoport tagjai
osszeadnak egy kisebb osszeget a koordinator részére, hogy fedezzék a
telefonkoltséget és a raforditott idot. A szallit6 a megrendelt arut
minden héten az elosztasi helyekre megadott iddre leszallitja, a csoport
tagjai pedig még aznap elviszik azt. Ez azt jelenti, hogy a
koordinatornak hetenként egy alkalommal jelen kell lennie a
szallitmany atvételekor, a tagok pedig kotelesek a megrendelt arut
még aznap elszallitani. Ily modon biztositani lehet, hogy a tagok a
leheté legfrisebb arut kapjak, a koordinatornak meg nem kell érizni a
gazdatlan arut (ha erre sor keriil, az at nem vett arut odaadjak a
helyi korhaznak, vagy a szegényeknek, stb.).

Ha nincs olyan helyi termels, aki hajlandé szallitani a fogyasztoi
csoport részére, akkor az a valasztasi lehet6ség adédhat, hogy
megkeressilk a legkozelebbi farmert, aki a termést a gazdasaganal
kozvetlenill adja el a vasarloknak. Vannak olyan termel6k, akik
szivesen osszedllitanak elére standard csomagokat, vagy foglalkoznak
egyéni rendelésekkel. Ilyenkor az a teendG, hogy a csoport egyik tagja
elhozza az arut a farmroél, és a tobbiek tGle veszik at. Ebben az
esetben lehet alkalmazni a rotaciés rendszert, vagy ha nem, akkor a
koordinator kaphat egy kisebb oOsszeget a munkajaért, valamint a
tagok osszeadjak a pénzt a benzinkoltségre. Ezzel a modszerrel még
mindig nagyban csokkenthet6 a szallitasi és csomagolasi koltség, és
végeredményben tamogatjuk a helyi termeldket.

Hogyan fizetiink a terményért?

Az a javaslatunk, hogy a rendelést elore fizessiik ki - azaz Kifizetjiik
a jove heti szallitmanyt, amikor atvessziikk az e hetit. Ez megadja a
termel6 biztonsagérzetét, és egyattal osztokéli a csoport tagjait, hogy
ne hagyjak a megrendelt arut ott heverni az elosztasi ponton. Egyes
esetekben jobb lehet az a megoldas, hogy az emberek egy hét mulva
fizetnek, hogy lassak, mit kapnak a pénziikért.
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Es milyen legyen a csomagolas?

Nyilvanvalé okokbdl minél kevesebb csomagoléanyagot hasznaljunk. Az
ujrafelhasznalhato ladak és dobozok fontos részei ennek, hiszen
kevésbé szennyezik a kornyezetet és kevesebbe keriilnek. Az Europai
Kozosség bio-termékekre vonatkozo aj szabalyzata a
csomagoléanyagok tjrafelhasznalasat /recycling/ nem engedélyezi. Ha
azonban minden dobozt vagy zacskot név szerint megjeloliink, és tjra
hasznalunk, ez elégséges igazolas a szabaly megkeriilésére. A
csomagolas és a koltségek csokkentésének egy masik jarhaté utja, ha
nagy tételben vesszilk at az arut a termel6tl, magunk osztjuk szét az
elosztasi ponton, és tobbszor hasznalhaté edényeket/ladikat vesziink
igénybe a papirdobozok vagy miianyagzacskok helyett.

Egységesnek kell-e lennie a rendelésnek?

Nem, mert sok farmer szivesen allit dssze csomagot egyéni rendelések
alapjan, de ez valosziniileg kissé dragabb, mert idéigényesebb. Egyes
farmerek, kiilonosen a histermelék, az egyéni rendeléseket mégis
elényben részesitik, mert ezzel jobban ki tudjak elégiteni a fogyasztok
igényeit.

Es a nagybani szallitas?

Amikor egy farmer nem hajlando egységcsomagokat késziteni, vagy
kielégiteni az egyéni izlést, akkor keriilhet sorra a nagybani szallitas.
Ezzel a megoldassal a szétosztas és a csomagolias terhe a fogyasztoi
csoportra  harul, és ez nyilvanvaléan id6rablo foglalatossag.
Ugyanakkor azonban valésziniileg sokkal olesobb is.
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Példa az egységcsomagos rendelési rendszerre
BIOTERMEK FOGYASZTOK ES BIOTERMEK
TERMELOK
BRISTOL

Az egyesiilés torténete: Az egyesiilés azért jott létre 1991-ben, hogy
Bristol lakosait helyi forrasbol bio-zoldséggel liassa el. A hir szajrol-
szajra terjedt a lakosok kozott, és a szallito egyszerlien csak
bekapcsolodott a rendszerbe, amikor az létrejott.

Miikodése: Zoldség és gyiimolesszallitas hetenként egyszer /szerdan/
torténik egységecsomagos rendszerben, dobozokban /£5/ és zacskokban
/£2.50/. Egy dobozban kb. 4-5 kg termék van. A valaszték hétrdl
hétre béséges, és sokféle lehetGséget kinal a legfontosabb cikkekbol,
kiegészitve szezonilis termékekkel. Almat és kortét hetenként
szallitanak 2.5 kg-s csomagokban. Minden egyes elosztasi pontrol kb.
10-20 fogyasztét lehet ellatni. A rendelés és elosztasért viszonzasul az
elosztasi pont ingyen kap egy doboz gyiimolesot és/vagy zoldséget.
Legkevesebb 10 fogyasztonak kell lennie ahhoz, hogy felallitsanak egy
elosztasi pontot, és szamuk lehetGleg ne legyen 15-nél tobb, hogy
elkeriiljk a ziirzavart és a felesleges munkat A dobozokat
ijrafelhasznalasra vissza kell szolgaltatni a csomagolasi koltségek
csokkentése érdekében.

Szallitok: Greg Morter, tel: 0749 812571, lakik: 2 Manor Cottages,
Shepton Montague, Wincanton, Somerset BA9 8JB. Birtoka 5 hektar
terjedelmii, tagja a Soil Association-nek, zoldséget és gyiimolesot szallit
joniustél decemberig. Tan Pardoe, tel: 0531 670511, lakik: Priors
Grove, Putley, Ledbury, Herefordshire HR8 2RE. Birtoka kb. 28
hektar, almat és kortét termel a Soil Association mingségi
kovetelményeinek megfelelden. SzeptembertGl februar/marciusig szallit
arut a zoldséggel egyiitt, azonos napokon.

A Kkiszolgalasi teriilet: Jelenleg 50 doboz és 40 zacské terményt
adnak el Bristolban hetenként. Greg Morternek van ezen Kivil egy
masik elosztasi pontja Somersetben.
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AZ ELOFIZETESES RENDSZER

Az el6fizetéses rendszer sokkal tobb odaadast és egyiittmiikodést kivan
a termeld és a fogyaszté6 kozott. Ugyanakkor nagyobb mértékii
kotelezettségvallalast, kapcsolattartast és miiveltségi szintet hoz létre.
Az aruért elore kell fizetni az egész szezonra vagy a teljes évre
(esetleg részletfizetés formajaban), és pénzzel vagy munkival lehet az
arut kivaltani. Ezzel a megoldassal a fogyasztonak tobb beleszélasa
van a kapott termék tipusaba, és a gazdalkodds menetébe. A
termelonek ugyanakkor biztos felvevé piaca van, segitséget kap a
termék érése és betakaritasa, idején, és biztositékot arra az esetre, ha
egyik vagy masik termék 'nmem jon be". Aktiv el6fizetGknek hivjak
azokat, akik az osszes termékért készpénzzel fizetnek.

Hogyan hozzuk létre az eléfizetéses rendszert?
Az érdekelt gazdak és vasarlok felkutatasanak modjat részleteiben az
Egységesomag Beszerzési Rendszer cimszé alatt talilja meg.

Hany ember vegyen benne részt?

Ez a farm jellegét6l és nagysagatol fiigg. Azt tudjuk tanacsolni, hogy
érdemes az els6 évet kisebb mértékben kezdeni, és ezt novelni az
elkovetkez6 évek folyaman attol figgden, hogy mennyire vannak a
farmer és a fogyasztok megelégedve, mikozben a gazda is id6t nyer a
termékszerkezet modositasara.

Hogyan talaljunk termelGt?

Probaljuk megkeresni a kornyéken az érdeklodé termelSket, akik
hajland6k atvaltani az organikus termelési moédra, ha biztos piaci
hattérre tamaszkodhatnak.

Hogyan kapjuk meg amire sziikségiink van?

Ez valtozik, és attol is fiigg, hogy a farmernek van-e szallité jarmiive,
vagy a fogyasztoi csoport el tudja-e szallitani a megrendelt arut. Ha
valaki dolgozik az aru ellenértékeként, akkor az illet6 kénnyen
atveheti azt a helyszinen. '

Hogy fizetiink az aruért?

Vagy részvényekben, vagy el6re meghatarozott fizetési rendszerben
(hetenként, havonta, vagy év elején). Egyes esetekben az aktiv tag
munkaval megvalthatja a teljes fizetési kotelezettséget. -
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Es a csomagolas? i
Minél kevesebb legyen. Ajanlatos a ladak, dobozok és zsakok/zacskok
tobbszori hasznalata. /Lasd: Egységcsomagos Beszerzési Rendszer/.

Példa az eldfizetéses rendszerre
AZ AYSHIRE-i BIO-TERMELOK LTD.

Az egyesiilés torténete: 1991-ben szovetkezeti formaban jott létre, a
Zold Part és a Fold Baratai helyi csoportjanak népszerisité munkaja
révén.

Miikodése: Részvényeket bocsatanak ki minden évben az évi termésre
/z6ldség és gyiimoles/. Minden egyes részvénytulajdonosnak joga van
egy heti termés egyenld részére. Szerény csomagokat kapnak
aprilis/majus honapban, de sokkal nagyobbakat juilius-szeptember
kozott, amelyek sdlya eléri az 5-10 kilét is hetenként, az évszaktol
fiilggGen. A részvények ara £180 /1991/, és részletekben is fizethetGk.
A termék arat aszerint allapitjaAk meg, hogy az a bizonyos termék
/zoldség, konyhakerti fiiszernovény, gyiumolcs/ mennyibe keriilne, ha
annak a nem bio-valtozatat a helyi boltban vennék meg. A tarsasag
garanciat vallal, hogy az egyes részvények értéke évente legalabb £170,
de lehet joval tobb is. Vannak olyan tagok, akik a részvény teljes
arat szolgaltatasuk révén fizetik meg. Az alkalmi segitséget is sokra
értékelik a gazdasagban, kiilonosen betakaritas idején. Rendszeresen
tartanak nyilt mnapokat, és szamitanak a részvénytulajdonosok
kozremiikodésére.

A tarsasig a részvényesek szamanak novelésére szamit és bdviteni
igyekszik a valasztékot, pl. viragtermelésbe fog, palantakat arul, vagy
komposztot és egyebeket szallit az organikus kertészek szamara. A
felesleget eladjak Edinburgh-ban a nagybani organikus piacon.

Célok: Zoldség és gyiimoles termesztése a Soil Association eldirasainak
megfelelGen, a kereskedelmi, az adminisztraciés, a csomagolasi és
szallitasi koltségek minimumra csokkentése; a foldmiivelés, fiités és
szallitas uzemanyag felhasznalasanak lehetéség szerinti legalacsonyabb
szintje; lehetéséget adni a fogyasztoknak, hogy beleszélhassanak a
tarsasag fejlesztési elképzeléseibe, és megengedni nekik, hogy gondozzik
és betakaritsak a termést.

A szallitok: Harom bio-termeld, akik a Soil Association mingsitésével
rendelkeznek.

Kiszolgalasi teriilet: Ayr, Prestwick, Tronn/Barassie, Mauchline,
valamint egyéb teriiletek, megallapodas szerint. A szallitis napja/ideje
a helytél fiiggen.

Név és cim: John Butterworth, tel: 0292 570631/0290 51088, lakik:

The Walled Garden, Cushats, Sundrum, Ayr, Scotland KA6 5LA.
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KOZOSSEGI TAMOGATASU MEZOGAZDASAG

A Kkozosség altal tamogatott mezogazdasag inkabb egész kozosségek
vonatkozasaban érvényesiill, ahol a farm vezetését a kozosség
valamennyi tagjanak egyiittmiikodése teszi lehetové. Ezek a farmok
rendszerint a kozosség tulajdonaban vannak, vagy troszt, vagy
szovetkezet, vagy kozvetlen megvasarlas formajaban. A kozosség
tagjaként egyesek tejterméket allitanak el6, mikozben a lisztet
ugyanannak a kozosségnek egy masik teriiletérgl kapjak /esetleg még
segitenek is a betakaritasban/. Viszonylag kevés példa adodik az
ilyesféle tarsulasokra az Egyesilt Kiralysagban, de vilagszerte is.
Viszont az osszes tobbi rendszer, amely ebben a kiadvanyban szerepel,
a kozosségi tamogatasi mezégazdasag mogott rejlé etika el6futaranak
tekinthet6. Példaul, itt sokkal nagyobb a kozosség szerepvallalasa,
kevésbé fiiggnek olyan tényez6ktGl, amelyekre az egyénnek nincs
befolyasa, és sokkal erdsebben tudatosul az egyénnek a kornyezetre
gyakorolt hatasa. A dolog lényege, hogy minél tobbféleképpen
tamogassuk a kozosséget a kozosségen belilrgl. Ez talmegy az
élelmiszer-termelésen, és magaba foglalja a nem mezdgazdasagi jellegii
szakértelem, és persze gépek, valamint jarmiivek megosztasat is. Ahol
tobb kozosség él egy teriilleten, a mesterségbeli tudas és a gépek
egymas kozt cserélhet6k. Példiaul, ha az egyik kozosségben van egy
acs, az dolgozhat egy masik kozosségben, és cserébe kaphat
hasznalatra mez6gazdasagi gépeket, vagy valamilyen mas szakértelmet.
Az ilyen rendszerek altaliban bio-dinamikus gazdalkodasi moédszereket
alkalmaznak. Ezek a rendszerek képesek arra és meg is teszik, hogy
valoban kozosségi tamogatisi életmodot teremtsenek, nem csak
szokvanyos mezégazdasagot, ezért idealisan megfelelnek a korabban
ismertetett LETS céljainak.

Hogyan teremtsiik meg a kozosségi tamogatasia
mezogazdasagot?

Az els6 dolog azok részére, akikben van elkotelezettség, lelkesedés, és
van pénzilkk arra, hogy vegyenek vagy béreljenek egy farmot vagy
foldet az, hogy mindenekel6tt allapodjanak meg a fizetés
moédozataiban, majd pedig keressenek egy teriiletet, amely megfelel a
csoport igényeinek. Ha 1gy gondoljak, hogy helyben akarnak
gazdalkodni, és nem akarnak a teriileten lakni, akkor nyilvanvaléan a
kozelben vegyenek egy foldteriiletet. Dolgozhatnak a foldon és
megoszthatjak a termést anélkiil, hogy egyiitt kellene élniiik. Ha
viszont tgy vélik, hogy a teriileten kivannak lakni, akkor keresni kell
megfelel6 épiileteket, amelyek alkalmasak erre a célra.
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Példa a kozosségi tamogatasi mezégazdasagra
Az OLD PLAW HATCH FARM

Torténete: Ez egy kb. 106 hektarnyi teriiletii bio-dinamikus farm,
amely tobb mint 200 csaladot lat el tejjel, tejszinnel és joghurttal. A
farm egy 90 tagd troszt birtokaban van, akik a gazdalkodas
iranyitasaval és arszerkezettel foglalkoznak, valamint egy 15 fébél allé
nem hivatalos kutatocsoport tartozik még ide. 1988-ban egy
Agrarkozosség  alakult, amelyben a  helybeliek /kb. 50 f6/
mezégazdasagi termékeket vasaroltak és résztvettek a farm
iranyitasaban. A helyieknek bejarasuk van a farmra, és tervezik egy
nagy tarsalgo épitését, hogy még tobb embert vonzzanak a farmra.
Miikoédése: A kutatéesoport, amely havonta egy alkalommal latogat el
a farmra, megprobal talalni egy kotottebb szerkezetet, amelyben a
farm és a fogyasztok kozotti kapcsolatot kozvetlenebbé lehetne tenni.
Az arut kozvetlenill a fogyasztokhoz szallitjak a  tejeskocsival
[pasztorizalatlan  tejet  cserélheté  iivegpalackokban, tejszint és
yoghurtot, valamint zoldségféléket/. A farmon mar van egy bolt is, és
ezen kiviill ellatja aruval az egyik helyi kiskeresked6t. Rendszeresen
megjelend hirlevelek tajékoztatjak a vasarlot. Ezt a rendszert nagyon
szeretik a termeldk, mert kozvetlen, emberi kapcsolatot teremt a
fogyasztokkal.

Cim: Andrew Carnegie, tel: 0342 810857, Old Plaw Hatch Farm,
Sharpthorne, East Grinstead, West Sussex RH19 4JL.
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KOMBINALT RENDELESI RENDSZEREK

A  kombinalt rendelési rendszer a fogyaszté-termel6 kozotti
kapesolatnak egy kevésbé kozvetlen és bonyolultabb formaja, amelyben
a termék a termel6tol nem kozvetleniil a fogyasztohoz keril /elGszor a
nagykereskedhoz vagy szovetkezeti boltokba/, és ahol bizonyos
mennyiségli adminisztraciora is szilkkség van. Ebben a rendszerben
megszokott dolog, hogy a szallité egyéni rendelésekkel is foglalkozik,
ami persze koltségnovelo tényez6, masok viszont nagy tételben
szallitanak, és a fogyasztoi csoport feladata az aru szétosztasa egymas
kozott. Itt kevesebb modja van a termelonek és a fogyasztonak az
aru eredetének és rendeltetési helyének a befolyasolasara, ami miatt
kisebb az elkotelezettség mindkét oldalon. Ennek ellenére piacot teremt
az organikus termés szamara, és tamogatast jelent a fenntarthato
mezégazdasagi rendszerek részére. Ez a rendszer kedvezd azért is,
mert lehetGvé teszi sokféle termék allandé jelenlétét a piacon, mint pl.
hiivelyesek, szaritott gyimoles, illetve kiilfoldi eredetii organikus
gyimoles, mint a narancs, avocado, stb. beszerzését.

Hogy inditsuk be a kombinalt rendelési rendszert?
Ahelyett, hogy megszerveznénk a magunk rendszerét, érdemes
racsatlakozni egy mar miikodé rendszerre, vagy olyanra, amely
nagyon kozel all a beindulashoz. Nincs persze akadalya annak sem,
hogy mi magunk probalkozzunk megszervezni egy ilyen rendszert a
helyi nagykereskeddk és szovetkezeti arudak segitségével.

Hol talalunk szallitot?

A helyi szovetkezeti boltok és nagykereskeddk listaja megtalalhato a
telefonkonyvben vagy a Directory of Organic Products c.
kiadvanyban, amely megszerezhet6 a Soil Association-tél.

Hogy szervezzitk meg az elsg szallitmanyt?

Ez nagyrészt attol fiigg, hogy a helyi szovetkezetek, nagykeresked6k
mely napokon szallitanak, de ha a csoport elég nagy, el6fordulhat,
hogy a szallité6 a kért napon hozza az arut.

Mi a koordinator jutaléka?

A szallitéi és a fogyasztéi csoport kozotti kapcsolattartas munkat
jelent, és sziikséges, hogy a koordinator részesedjen valamilyen modon:
kapjon az arubdl vagy kapjon pénzt. Ha erre nem Kkeriil sor, akkor
szorgalma és lelkiismeretessége id6vel lanyhulni fog.
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A fizetési mod és a csomagolas kérdése.

Ebben a rendszerben bevett szokas, hogy a szallité kielégit egyéni
igényeket is, ami persze dragitja az arut. Van mod azonban nagy
tételben torténG szallitasra is, ami csokkenti a koltséget és a felesleges
csomagolast.” A fogyaszt6i csoport tagjai sajat ladaikban viszik haza a
terméket, és a ladakat djra és wjra hasznalni tudjak. A fizetés ebben
a rendszerben meglehetésen konnyen megoldhat6, mert a nagy
szallitok esetében a havonta egyszeri fizetés megszokott dolog.

Példa a kombinalt rendelési rendszerre
ORGANIC DIRECT SZERVEZET

Torténete: 1991 marciusiban a Soil Association mindsitett termelGib6l
létesiilt ez a meglehetGsen nagy, és komplex bejegyzett halézat, amely
egy szovetkezet révén lat el egy sor elosztisi pontot az M4
autésztrada mentén. Eredetileg az aru egy szupermarketek szamara
csomagol6 cégen ment at, de 25-50%-a selejtbe kerilt a nagy
élelmiszeraruhiazak szigora elGirasai miatt. Az arbeli eltérés igen
jelentés volt: a termelGi arnal a fogyasztéi ar 300%-kal volt
magasabb. Ekkor hoztak létre az Organic Direct szervezetet, hogy
alternativ piacot taldljanak, amelyen alacsonyabb aron lehet eladni a
termékeket a fogyasztoknak. A fogyasztéi csoportok a Fold Baratai
segitségével szervezddtek.

Miikodése: Minden héten 10-30 csalad kiildi el kombinalt rendelését.
Az arut elosztasi pontra szallitjAk a kovetkezé heti arlistival és az
éppen kaphat6 cikkek listajaval egyiitt. A sof6r begyiijti az el6z6 heti
arukrél a befizetett csekkeket. Az elosztasi ponton van a koordinator
/akinek a személye idénként cserélédik/, és gyakran egy tagdij szolgal
a koordinator koltségeinek fedezésére. Arut vasirolni nagytételben is
lehet. A hetente megrendelt aru értéke £100-£400 kozott mozog a
csoport nagysagatol fiiggéen. Aruszillitas az elosztasi pontra keddi
napokon torténik a Severn Hid nyugati oldalardl érkezett rendelésekre,
és csiitortokon a keleti oldalon feladott rendelésekre. Az egyéni
rendelésekben olyan dolgok szerepelnek, mint pl. zoldség, gyiimdlcs,
tejtermékek, liszt, tojas.

Szallité: Organic Growers West Wales (OGWW), amelynek 27 tagja
van.

Ellatott teriilet: Swansea, Cardiff, Swindon, Newbury, Maidenhead,
Henley, Reading, North és West London. Jelenleg 15 csoport van,
ebbél 6 Londonban.

Cim: David Riley, tel: 0994 230931, fax: 0994 230 608, Gors Farm,
St. Clears, Dyfed SA33 4AX.
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Az eredeti kiadast
az
Okolégia és Kultiira Nemzetkozi Szervezete (ISEC)
i adta ki

Az ISEC-nek az a torekvése, hogy az élet fenntartasanak és
megijitasinak megvalosithaté modjait tarja fel mind a "fejlett",
mind a '"fejlodé" vilag orszagaiban. LegfGbb célja annak
megmutatasa, hogy jelenleg a vilag el6tt allé nagy problémak
szervesen oOsszefiiggenek egymassal, és atfogo tervezetet kinalni azok
megoldasara.

Az ISEC volt az elinditéja az Gn. Ladakh Project-nek, amely
ma mar kb. 15 éves miiltra tekint vissza. Ez a nagyszabasa vizsgalat
a Himalaja Ladakh ("Kis Tibet") nevii teriiletén folyik, és célja, hogy
okologiai alternativakat keressen a jelenlegi kornyezetpusztité tike- és
energiaigényes fejlodéssel szemben.

ISEC

21 Victoria Square, Clifton, Bristol BS8 4ES
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UTMUTATO AZ ELETIGENLO BIO GAZDALKODASHOZ

1. Bevezetés
A kerekeken sziguld6, szinte mar gondolkod6 gépeket szolgalataba
allité, vasbeton épiiletek védelmében él6 ember konnyen elhiszi, hogy a
természetet is sajat céljainak megfeleléen leigizhatja  karos
- kovetkezmények nélkill. Kialakult az "iparszeri mezdgazdasag",
aminek célja a leheté legtobb termés "elGallitisa" az adott teriileten,
szakositott novénytermeszté és allattenyészté iizemekben, "farmokon".
Az iparszerii "technologiak" fajtai iranti "elvaras" elsGsorban a minél
nagyobb teljesitmény-terméshozam, amit csak "intenziv" korilmények
biztositasaval lehetett elérni, illetve fokozni. A nagyadagi miitragyak,
a gyomirté és novényvéd vegyszerek egyre fokozodé adagolasa, a
kiils6, vasarolt energia, a vasarolt, nem természetes anyagokat is
tartalmazé takarmany szolgilta a minél nagyobb mennyiség
eléallitasat /1.abra/. A kornyezetre, a tajra az iparszerii mezdgazdasag
a nagyiizemi tablak kialakitasat akadalyozé tanyak, fasorok, ligetek
felszamolasaval nyomta ra a bélyegét. Az egymastol fiiggetleniil
miikodé szakositott iizemekben a melléktermék - a
novénytermesztésben a szalma, az allattartasnal a tragya - felesleges
hulladékként terhelte a kornyezetet. A nagyadagi vegyszer-miitragya
hasznilata a talaj élovilagat - az egy gyufafejnyi foldben 10 milli6
élélényt - /2.abra/ karositotta, fokozatosan rontotta a talaj szerkezetét,
kémhatasat a savasodas iranyaba mozditotta el, s elszennyezte a
felszini és talajvizeket /3.abra/.
A mennyiség és mindség kozotti kiilonbség jol érzékelhet6 a kaposzta
savanyitds példajan /4.abra/. Az iparszerii technolégiaval egy hektarrél
60, mig a biologiai modszerekkel 40 tonna termést takaritanak be.
Azonos feldolgozassal mindkett6b6l 3.6 tonna savanyd kaposzta
készitheté, de a bio-savanyukaposzta tobb C vitamint, kevesebb vizet,
kevesebb nitratot tartalmaz és jobban tarolhato.

Osszegezve:
o az iparszerli mezogazdasag a kornyezetet kedvezétlen iranyban
befolyasol ja
« az egyes agazatok elkiilonitésével, az ott keletkezd
melléktermékeket hulladékként kezeli
. a tomegtermékeinek fokozatos piacvesztését kovetGen nem tud
atallni a mindségi, eladhato termékek elallitisira
. az adott teriilet foglalkoztatasi gondjait nem tudja megoldani
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A Kkivezeté utat - a tulélés lehetGségét - a vegyszerezésben ezidaig
élenjaro, fejlett iparral és mezogazdasiggal rendelkezd orszagok az €6
talajban, a Kisiizemekben végzett gazdalkodasban, a természetes
allattartasban, a novényfajok gazdagsagiban és az  ennek
kovetkeztében el6allo egészséges taplalkozasban latjak /5.abra/.
Hazankban tiz évvel ezel6tt az egészséges taplalkozas, életmod keresGi
Biokultdra Klub, majd 1987-t61 a Biokultira Egyesiilet keretében
probaljak élni, megfogalmazni, elterjeszteni ezt a gondolatot, a
nemzetkozi szervezet IFOAM /International Federation of Organic
Agriculture Movement/ a Biogazdalkodok Vilagszovetsége teljesjogi
tagjaként. 1986-t6l a biotermények eldallitasanak az ellen6rzésébe is
bekapcsolédott az Egyesillet és napjainkra a Foldmivelésiigyi
Minisztérium a Biokultiira Egyesiiletet elismerte és a Ko6zos Piac felé
egyedilli magyar ellen6rzé és mingsitd szervezetként ajanlotta.

A biogazdalkodas felé vezetG uthoz kivan segitséget nyudjtani ez az
iras részben a nemzetkozi szervezet feltételrendszerének megfelelé
eljarasok, a termétajaink vegyszermentes gazdalkodasi iddszakabol
atvehet6 tapasztalatok és a  jelenlegi  biotermelés példainak
ismertetésével.

£

2. A biogazdalkodas elvei
A biotermék nem a "férges alma", amely sokak szimara még ma is
a biotermék altalinosan elfogadott jelképe. Biotermék alatt
megkiilonboztetett mingséget értiink. Ide tartoznak mindazok a
novényi, allati = eredetd élelmiszerek, melyek megtermelésekor
szintetikusan el6allitott vegyszert - beleértve az allattartasban
hasznalatos antibiotikumokat, hormonkészitményeket és
hozamfokozokat - nem hasznaltak fol. Ez a feltétel végig kell, hogy
kisérje az élelmiszerelallitast a szantofoldtGl egészen a feldolgozas,
csomagolas végsé szakaszdig. Mindez azonban nem azt jelenti, hogy a
biotermék az, amit hagyunk magatol néni, vagy elfelejtiink tragyazni,
permetezni. A biotermelés gondos figyelmet kivan és csak a természet
szamara elfogadhat6, abba beleill6 anyagok vehet6k igénybe. Nagy
hangsilyt kap a termék egy részének Wjrahasznositasa, a helyi
eréforrasok kihasznalasa, az ember és kornyezete kozti harmonia
fenntartasa. f

Nagyapaink fold iranti tisztelete, spontan ismeretanyaga, bolcsessége
nagy kincs. Ennek ujjaélesztése, ujra folfedezése fontos feladat. A
biogazda célja nem csupan az idei bs termés a termofold
kizsarolasaval, hanem a megbizhaté, jo termGképességii talaj
fenntartiasa, a viszonylagos természeti egyensily megteremtése. Ehhez
foldjét at kell allitania hagyominyosrél biomivelésre, amire 1-3 évet
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kell szannmia a talaj szennyezettségétGl, a kornyezet allapotatol, az
el6z6 évben juttatott kemikaliaktol fiiggéen. Ezekben az években csak
atallasi idGszakbol szarmazo biotermékekrdl beszéliink, teljessé csak
ennek lejarataval valik a termék.

‘A Dbiotermesztés elsé feltétele a Kiilsé veszélyforrasoktol védgsavokkal
elszigetelt, szennyez6 forrasokt6l mentes teriilet. A masik feltétel
emberi vonatkozasi. Megfelel§ szaktudasra, felkésziiltségre van sziikség
a sikeres gazdilkodashoz. Emellett a termelés folyamatanak
ellendrzésére is modot kell adni, vallalva ennek koltségeit.
Hangsilyozzuk, hogy a bioterméknek nem feltétele a mindenkori
vegyszermaradvanyra torténé bevizsgalds, alapja a teljes termesztési
folyamat mingsitése. EbbGl adodik, hogy biotermékké nem lehet
terményt utélag mindsiteni.

Osszefoglalva a biogazdak f6 elvei:

» az okologia felismert torvényszeriiségeire épit, s felhasznalja a
novény-novény, novény-allat és allat-allat kolcsonhatasokat

- nagy hangsalyt fektet az €16 talaj védelmére, a megfelelg
tapanyaggazdalkodasra, s a novény jo kondiciéban tartasara

o védi a természetet s a termelG és fogyaszto egészségét

3. A biogazdalkodas moédszerei

3.1. Az él6 talaj

A biogazdilkodas alapja az édes anyafoldiink - az él6 talaj. Hazank
talajai kialakulasuktol, fekvésiiktGl fiiggGen igen valtozatosak. A
biogazdalkodasnal a ‘talaj - a termétaj adottsagait figyelembe véve
valasztjuk meg az ott jol fejlodé termesztett novényfajokat, fajtakat.
A talaj alkalmas voltar6l a laboratériumi vizsgalat, a pontosan
vezetett Tablatorzskonyvek adatai tajékoztatnak, de a teriileten vadon
termé novények is tajékoztatast adnak. Igy példaul a humuszban és
tapanyagban gazdag talajok jelzGnovényei: 1. nagy csalan, 2. tarcséka,
3. gombvirag, 4. egyéves szélfli, 5. barackleveli veronika, 6.tyikhir,
7. orvosi fiistike, 8. orvosi székfi, 9. ebszjl6.

Nehéz, kotott talajok jelzonovényei: 1. ebszikfd, 2. kaszo boglarka, 3.
gyermeklancfi, 4. kesertifii, 5. mezei menta.

A miivelési mélységbGl szogletes asoval kiemelt talajszelvény a talaj
szerkezetérl, humusztartalmarél, a benne talalhato élGvilagrol
taniskodik. A Kkiszaritott talajmorzsakbol 10-15 db-ot téve egy lapos
talkaba, féldeci esdvizzel felontve, 10 percnyi allas utan korkorosen
mozgatva a talkat 8-10-szer, a talajmorzsak egy része szétiszapolodik,
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mig mis része egyben marad. Minél t6bb morzsa marad épen, annal
jobb a szerkezete a talajnak. i

3.1.a. Talajmiivelés

A talaj mivelését azzal az eszkozzel és olyan idében végezziik, hogy a
talajélet és a novény szempontjabol egyarant kedvezd legyen. Kotott
talajoknal, szervestragya leforgatasnal indokolt a mély szantas, de
sziikségteleniil ne forgassuk a talajt, mert a levegét kedvel6 élglények
a fels6 rétegben helyezkednek el és leforgatasuk tevékenységiiket
csokkenti. Forgatas helyett lazitsuk, kis kertben asévillaval,
talajlazitoval nagyobb teriileten altalajlazitoval.

3.1.b. Tapanyaggazdalkodas

A tapanyaggazdalkodas a biomiivelésben szervestragyaval, komposzttal,
természetes asvanyi anyagokkal, zoldtragyazassal, novénytarsitassal és
vetésforgoval, a kornyezetet kimélve torténik.

Szerves tragydzas

Az allattartas almozéassal, az istallotragya szakszerii kezelésével
tapanyagban gazdagitja foldinket. Egy tonna szervestragya 4-17.6kg
Nitrogént, 1.9-17.8kg Foszfort, 1.5-10kg Kaliumot tartalmaz /6.abra/.
Az istallotragya nem all olyan mennyiségben rendelkezésiinkre,
ahogyan igényelnénk. Orszagos szinten 15 évenként keriilhetne sor 20-
30t/ha szervestragyazasra a 3-4 évenként kivanatos helyett. A talaj az
egyetlen szilard természetii erGforrds, amely megfelelé gondoskodas
mellett megajulasra képes, ezért mindent meg kell tenniink megujulasa
érdekében.

A komposztalas
A szerves hulladék hasznositasira a legjobb modszer a komposztalas,

amely mar a haztartisban elkezdGdhet, s nagyobb mértekben
kertiinkben, s6t a nagyobb gazdasagokban is igen eredményes. A
komposztalohelyet ott jeloljilk ki, ahova nem gyiilik oOssze pangé viz,
de sziikség esetén ontozni is tudunk. Félarnyékos teriilet - ahol
esetenként a til sok csapadéktol 6vo, de légjarta takarast is tudunk
biztositani - alkalmas a komposztalasra.

A Kkomposztba ne Kerilljon fém, miianyag, iiveg, impregnalt fa,
cserzett bor, mitragyak, novényvéddszerek csomagolé anyagaiként
hasznalt papirzsakok, dobozok, fert6zott hulladék, so-, olaj-,
6lomszennyezett arokiszap, fekalia, dog, fGzott ételmaradék. Kivalo
komposzt készithetd a kiilon gyijtott konyhai hulladékbol (zéldség és
gyiimélcshamozas mellékterméke, kavézace, tojashéj, stb.) Az avar és
a flnyiras utan osszegereblyézett szecska nemkiilonben j6 alapanyag.
Ha kertiinkben egyes dsvinyi anyagok hianyara gyanakszunk, batran
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keverjilk be az asvanyi orleményeket és a meszet is. Gyiijtoget6 kedvii
kertgazdak megprobalkozhatnak a talaj kémhatiasinak megfelel6 egy-
egy zsak - kiméletesen gyiijtott - akac vagy fenyGlombfolddel is. Ha
rostaljuk a komposztot, a rostaljat keverjiuk vissza az eredeti részek
kozé. A sokféle alapanyagbol sikeresen érlelt és atforgatott komposzt
hatdsa igen latvanyos lehet, novényeink nagyon meghaldljak. A jo
komposztalas fiigg: -az alapanyagok szén-nitrogén aranyatél /7.abral.
A 30:1 arany alattiakat keverni sziikséges, hogy a nitrogén arany
emelkedjen. Miitragya, a komposzt él6-miikods alkotéit kedvezoitlentil
befolyasolja, ezért a bio-modszer szerint mem hasznalhat6, helyette
istallotragyat hasznaljunk. A levegd és viz megfeleld jelenléte is
sziikséges, ez utobbi az oOsszerakasnal 70%-os aranyban kedvez. A

- homérséklet is befolyasolja a komposztalis minéségét, a korhadast, a -

bontast végzé élolények miikodése fagypont feletti h6mérsékleten indul
és az alapanyagok bomlasi képessége szerint a bomlaskor termelt hd
elérheti a 70°C-t is. A komposzthalomba keriilt gyommagvak egy része
elviseli ezt a homeérsékletet, a hiil6 komposztban kicsiraznak, de ez
nem okoz gondot, mert az atforgataskor mint zsenge novények
szaporitjAk a komposztot.A j6 komposztalas fiigg a komposztalasra
keriillé anyagok mindségétol és elokészitését6l. Hasonlithato a
taplalékaink el6készitéséhez, amikor is az alapanyagokat gy
valasztjuk meg, hogy kiegészitsék egymast. A krumpli ala csak annyi
zsirt tesziink amennyi sziikséges, hagymabol amennyi izt ad, sobol-
paprikabol még kevesebbet. A komposztnal a szén-nitrogén aramyat a
tablazat szerint keverjiik, serkentésre vadon nétt novényeink kozil a
cickafarkot, pitypangot, illetve rétegenként ’sézva’, mar érett
komposztot, vagy €l6 kerti foldet hasznalunk. A darabolas, apritas itt
is sziikséges, baltaval, kézi szecskazoval, szarzazoval, komposzt aprito
gépekkel végezhetjik. A kert teriiletének 5-10%-at igényli a komposzt-
telep, amit sovénnyel, futé novényekkel keritiink koriil.

A komposzt-prizma rakasanal alulra nedvszivé, levegés réteget
(szalma-nad) helyezve, 1-2 méterenként ugyanabbol az anyagbdl,
kévékbdl 'kéményt’ képezve biztosithatjuk a levegGzést. Az Osszerakast
3-5 nap alatt fejezzilkk be, és szaraz fiivel, tézeggel takarjuk a
dombortra kialakitott felszint. A prizma homérsékletét beléje dugott
vaspalcaval érzékeljiik, és amikor mar hiilni kezd, akkor forgatjuk at
a komposztot.

A nedvesség és a leveg6 megfelel6 aranyat 100-150cm széles alapi,
100-120cm magas komposzthalommal tudjuk biztositani, melyben
egymasra rétegezzitk a kiilonféle novényi anyagokat, tragyat, s a
kovetkezé évben mar felhasznalhaté komposztot nyeriink.

A helysziikében lévok épithetnek, készithetnek kiilonb6z6 anyagokbal,
a fenti kovetelményeknek eleget tevé komposztsilokat is /8.abra/.
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Talajtakaras

A talajt takarva (mulecsozva) 30:1 C/N aranya hulladékkal, a
felilleten is komposztalhatunk killonosen olyan mnagy sortavolsagu,
ontozott novényeknél /uborka, paradicsom, malna/, ahol a szedés
kovetkeztében  levegitlenné  taposott talaj mulcsozas — nélkiil
"megfulladna". A mulcsozds nem engedi a gyomokat feln6mi, s a
talajt kiszaradni, igy a vizgazdilkodast is kiegyenlitettebbé teszi,
killonosen csepegteté ontozéssel kombindlva. Az ¢€l6 talajbél a
félkorhadékeért felszinre torekvg gilisztak a jarataikkal levegét,
tragyajukkal taplalékot juttatnak a novényeknek. Kivaléan bevalt a
fiilkaszalék teritése, de igyeljiink arra, hogy érett magok ne legyenek
a lekaszalt fiiveken, mert a kert konnyen ’elgyepesedik’.

Zoldtragyazas, biolevek
A zoldtragyazas a tapanyagként felvehetG szervesanyag fontos forrasa

a novényektol fiiggéen 50-140kg nitrogént jelenthet hektaronként
/9.abra/, ezenkivill az e célbél vetett novények a talajt védik a szél és
csapadék eréziés hatasa ellen. A gyenge gyokerii, vagy egyéb
szempontbol levéltragyat igénylé novényeket bio-levekkel, borult idében
a kora reggeli vagy az esti érakban 1:50 higitasban permetezhet jiik.

o A macskagyokér /Valeriana officinalis/ préselt leve a viragzast,
terméskotést  segiti  el6, fagyvédelemre, magcsavazasra s
hasznalhaté.

« A csalanlé /Urtica dioica/ erjesztett leve levélsargulast /kloroézis/
sziintet, ellenallo képességet novel, a permetezés a novényvédelemben
is altalanosan hasznalt. Az azalék, torkoly maradvany a hordok
fenekérdl - egyenesen a fa koronacsurgéjaba asva javitja a
tapanyagellatast.

« Feketenadalyté /Symphytum officinale/ nitrogénben, kaliumban
gazdag ontozolé paradicsom, kaposzta, zeller termesztéshez, a
szobanovények taplalasara is alkalmas.

Asvanyi anyagok haszndlata
Leromlott, elsavanyodott talajaink javitasira természetes asvanyi

anyagokat hasznalhatunk. Tlyenek a puha, ill. kemény mészkd,
lapimész, meszes lapfold, alginit és a digéfold. Ipari melléktermékek:
cukorgyari mésziszap, potmész, acetiléngyari mésziszap, égetett
mészhulladék abban az esetben hasznalhaté, ha idegen vegyi anyaggal
nem  szennyezett. Szikes talajokat: digéfolddel, lignitporral,
gipszhulladékkal, mig szerves és szervetlen kolloidokban szegény
homoktalajokat szervesanmyagtartalmi: tézeggel, lignitporral, lapfolddel,
alginittel.
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3.2. Médszerek a veteményesben

A Dbio-veteményes szantofoldi terileten a vetésforgé tragyazott,
ontozott szakaszaba  illeszkedik. A csak zoldségféléket termeld
gazdasigban a vetésforgét, a novények valtasat, részben a novények
tragyaigénye részben a fertGzések elkeriilése alakitja. Ttt lehet
figyelembe venni a novények kedvezé vagy kedvezétlen tarsitasat, ami
termGhelyek szerint moédosulhat, de altalaban a tablazat /10.abra/
szerint kiprobalhato, tovabbi megfigyelésekkel kiegészithetd.
Védénovényként szerepel a Szeret folyo partjain még ma is vegyszer
nélkill gazdalkodé-kertészkedd6 moldvai csangéknal a kapor, ami
illaterny6t von az alatta huzodé veteményes kertre. A borsfii-borsika,
csombor is ott talalhaté a bab tarsasigaban, a fekete levéltetii ellen
nyajt védelmet. Az uborka mellett a bazsalikom nemcsak a beporzo
rovarokat csalogatja, de a lisztharmat fertGzést is gatolja. A
koromvirag, kalendula a gyiimolesfak tanyérjaban levéltetd és
fonalféreg riasztd. Folia alatt a szegélybe iiltetve a levéltetiivel
taplalkozo fatyolkak tanyazo helye. A biidoske és a barsonyvirag
fonalférgek riasztéjaként a paprika, tojasgyiimolcs mellett tesz jo
szolgalatot. A paradicsom és zeller erds illataval mint védénovény is
szamitiasba johet, de a paradicsom pitypanggal tarsitva fuzariumtol
menekedik. A sargarépa és a voroshagyma tarsitisban a hagyma és a
sargarépalegyek tajékozodasat zavarva adjuk a védelmet. A bab a
kukorica kozott nmem csak nitrogént ad, de vonzza a levélbogarak
természetes ellenségeit. A burgonya kozott a gilisztaliz6 varadics
riasztja a burgonyabogarat. A nagysarfii a l6tetlit és a drotférgeket
riasztja. Az izsopot sz6l6 koztesként javasoljak.

A kezdeti idében a bio-veteményest a dombosagy, varazsdomb
fémjelezte. Ahol apritégép hidnyaban sok a nyesedék, amit
komposztalni nem tudnak, érdemes gyeptéglival fedve sekély arokba
betaposni, majd rétegezve, korhadé lombot, kerti hulladékot, kerti és
tézeges foldet rakva ra, ontozéssel ellatott dombosagyat kialakitani
/11.abra/. Az allandé oOntozés és a kezelés, szedés gyakorisiga miatt
érdemes jardaval koriilvenni. Az els6 évben, amig laza a fold, emiatt
érdemesebb palantazni a salatat, paradicsomot, kaposztaféléket,
paprikat, duggatni a voros és fokhagymat. Masodik évtél kezdve
magvetéssel is szaporithatjuk a konyhakerti novényeket, védo-
novényekkel - barsonyvirag /Tagetes/, koromvirag /Calendula/ tarsitva.
A Dbio zoldségtermesztés attekintésére szolgaljon egy 50 novényre
kiterjedé tablazat /10.abra/.

Ontozéshez lehetdleg allott vizet hasznaljunk, mert a nyari melegben a
hideg ontozéviz ’sokkolja’ a novényeket. Ha megfelelé edényzetiimk
van a viz taroldsira, abba rogton belekeverhet6k a kiillonb6z6 novényi
preparatumok is.
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3.3. Modszerek a gyiimolcsosben

A gyimolesok biotermesztése az adott gyiimolcsfaj megfelel6
termGhelyének és ellenallo fajtajanak Kkivalasztasaval kezdddik. Az
adott tajban jol fejlédg, , ellenallo fajtikat tgy telepitjuk, hogy
igényeiknek megfelelg térallasba keriiljenek és a metszésiik, korona
alakitasuk is a betegségek, korokozok, kartevok visszaszoritasat
szolgalja.

A termérefordulasig koztes novényként a talajt gazdagité zoldtragya
novények ajanlhatok. A fedett, gyepesitett talaj a bio modszerek kozé
tartozik, talajvédelmi és tapanyagutanpétlasi szempontbol is.

A bogyosgyimolesok kozil a malna, tiiskétlen szeder eredményesen
termeszthetd bio modszerrel, ha a tapanyagellatisra, a talaj
takarasara a fert6zott részek idébeni eltavolitasara fokozott gondot
forditunk.

Az almatermesztésnél az ellenallo fajtak szerepe jelentés a
biotermesztésben. A régi magyar tajfajtak begyijtése megkezdidott, és
értékelésiik, szaporitaisuk a GYDKFV Ceglédi Allomasan Dr. Surinyi
Dezsé iranyitasaval folyik. A fajtak kozil nyari: Kecskeméti vajalma,
Szentivanyi alma; szeptemberi sziiretelésti: Borizili, Szercsik, Pazman,
Paris alma; kora tavaszig eltarthatok: Leanycsocsi alma, Ponyik,
Szercsika, késé tavaszig elall: MetélGalma és akar nyarig is kitart:
Sikulai alma. A kiilfoldi szarmazasi rezisztens fajtak kozil a
GYDKFV FErdi Allomasan: Freedom, Florina, Pinova és Prima
fajtakat ajanlja szaporitasra, de igéretes: Triton és a Delia, mint
biotermesztésre ajanlhat6 fajta. g

A kortefajtak kozil az Arpzival ér6, Karman /Kalman/ Kkorte,
Makaria, Zelenka és a Kiefer ellenillo fajta.

A meggy keresett biotermék magnélkiil aszalva. A fajtak kozil a
beporzé fajtat is figyelembe véve a Halyagmeggy, az onbeporzok kozil
az Ujfehértoi fiirtos és a Csengddi meggy ellenallé képessége indokolja
a bio-kertben val6 termesztésiiket.

A Kkajszik koziil a Borsi féle kései rozsa, Ceglédi biborkajszi Budapest,
Ceglédi orias, Kécskei rozsa, Ligeti orias, Ceglédi biborkajszi,
Rakovszky kajszi - a termdhelyi viszonyokhoz kivalasztva - alkalmas
bio-termesztésre.

A mandula, mogyoré, naspolya, birs a nekik megfelel6 helyen minden
kiilonosebb novényvédelem nélkiil jol diszlenek.

A tajban vadon is el6fordulo, de nemesitett valtozataival értékes
gyumolcsot adé berkenye, kokény, som szamitisba vehet6.

A bio sz6lotermesztéshez az ellenalléo fajtak egész sora kinalja magat:
Zalagyongye, Bianca, Medina, Poloskei Muskotaly, R-58 [Teréz/,
Ceglédi szépe K.73., Kunleany, CSFR 195, hogy csak a bio-ellenérzés
alatt all6 fajtakat soroljuk.
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Biomiivelesben a - klasszikus fajtakbol is talalhatok: Kékfrankos,
Zweigelt, Cabernet, Sauvignon a voros, Leinyka a fehér fajtak koziil.

A biomiivelésben 1évé sz6l6 tényleges permetezése 1992-ben:
1. /III.19/ 5% Tiosol

. /IV.15/  0.15% Rézoxiklorid, 0.2% Thiovit
/V.18/  0.2% Rézoxiklorid, 0.2% Thiovit, 0.3% Paralux
. /IVL.20/  0.3% Bordoéi por, 1.5% Zsurlo, 2.0% Biomit
/VIL2.] 0.3% Rézoxiklorid, 0.4% Thiovit, 1.4% Zsurlé
. IVIL8./ 0.2% Rézoxiklorid, 0.4% Thiovit,

0.3% Paralux + bioaktiv komposzt vizes oldata
7. IVIL16/ 1.5% Bordoilé+kén, 0.3% Paralux+ biakt.komp.
8. /VIIL10/ csak kés6i fajtak, u.a. mint a 7.-nél

Tagetes, fokhagyma, vadkender, pemete, kapor kivonat
rovarriasztoként a 3. permetezéstGl adagolva. Sexferomon csapdak
kihelyezése, ragadozo atkak, rovarok /fiilbemaszo/ jelenléte a rovarolé
permetezést feleslegessé tette.

A permetezést hati motoros permetezivel, célzottan, 4001/ha
lémennyiséggel végezve érhetiink el megfelelé hatast.

A talaj minden masodik sora fehérherével bevetve, minden elsé sorba
az Osszel vetett gabona a sz6l6 munkai el6tt a talajba rotalva, év
kézben a sorkozok kaszilva, felileti komposztalassal gazdagitjak a
talajt.

A sz016b6l késziil6 mustbol aszeptikus eljarassal - ahol a csiratlanitas
ultrasziiréssel és pasztorizalassal torténik - teljes értékii bio-ivélevet -
mustot készitenek. A biobor készitésénél a must-bor nem érintkezhet
semmiféle szennyez6 anyaggal, a fokozott tisztasig mellett a
feldolgozasnal fa vagy korracél eszkozoket hasznaljunk. Biobor
készitésére szinmustot és az elsG préslébGl szarmazo levet hasznaljunk.
A Kkénezésnél sziikségszertien mintegy 50mg/l kénessav hasznalhato.
Tiltott a biobor készitésénél kémiai szerek alkalmazasa tisztitashoz, a
sz0l6  kénezése, enzimek alkalmazasa, éleszt6 taps6 hasznalata,
sargavérligsos  derités, azbesztsziirés, metaborkdsav, szorbinsav,
sugarkezelés, édesités cukrozassal, ioncserés savszabalyozas.

3.4. Szelid novényvédelem

A szelid novényvédelem mar a termesztést megel6zGen a termdGhely és
a faj-fajta helyes megvalasztasival kezdodik, és folytatédik a
novények megfelelg térallasaval, tarsitasaval, apolasiaval, mert az
egészségesen fejlodé novényeknél a fertGzés veszélye csokken.
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3.4.a. Segitétarsunk a természet

Az egynyari novényeknél a vetésforgo, a vetésvaltas, mig az ével(?
telepitéseknél a folyamatosan kialakulo természetes védelmet ado
ragadozéfauna - a karosité rovarok fogyasztéinak kozossége -
csokkenti a kartételt.

« A Kkaticabogir és larvaja 30-60 levéltetiit fogyaszt naponta. A
folids termesztésnél érdemes télire menhelyet (fakéreg darabokbol)
késziteni, hogy ott atteleljenek, mert igy otthon érzik magukat es
taplalkozva a hajtott novények védelmét biztosit jak a tavaszi
idgszakban is, amikor még a szabadban nem talalunk
katicabogarakat.

« Az aranyszemii fatyolka larvaja 300-500 tetiit, ezernyi atkat fal
fel naponta, de ha a repiils fatyolkiakat - nem ismerve fel hasznos
voltukat - lepermetezziik, elveszitjilk hasznos segitGtarsainkat. ;

. Sorolhatjuk még: tolvaj poloska, hangyaleso, fut(’)bo/gar,
lebegdlégy, halalfejes lepke, gyilkospoloska, imadkozo saska
segitGkészségét a novényevé rovarok fogyasztasaban larva vagy
kifejlett alakjukban.

o A vérteti firkészt a két habora kozott betelepitették az
almaskertekbe és igy visszaszoritottak a vértetdi kartételét. Pélfié ja
alapjan érdemes az ismert segitGtarsak mesterséges szaporitasaval,
attelepitésével foglalkozni.

« A Bacillus thuringiensis sporas alakja a rovarokat fert6zi, az
ebb6l szarmazé készitmények /Thuricid, Dipel, Risecticid/ hasznalata
a biotermesztésben engedélyezett. 5

« A ragadozé atkdk a kezdettGl bio miivelésben részesitett sz0l6ben
a novényevo atkak kartételét megakadalyozzak.

A rovarkartevék gyéritésében jelentGs szerepet jitszanak az énekes
madarak. Fészkel6helyiik védelmével, fészkelési lehetoségek létesitésével,
akar a bokrok csticsin metszéssel kialakitott eligazassal, vagy oduk
kirakasaval /12.abra/, itatok, télen etet6k felallitisaval csalogassuk
kertjeinkbe segitétarsainkat. . A

A sinok, gyikok, békak és éjjel a denevérek szintén jel(?ntosen
gyéritik a kartevé rovarokat és a vakondokot se marasztalfjl,Jk’ e.l,
mert jelenléte a talajban szép szamban talilhaté pajorok gyérltfaset is
jelenti. PalantanevelG, vagy kényesebb helyeinket védjik a talaj feldl
apr6 lyukd drétfonattal /csirkedrot/.
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3.4.b. Engedélyezett permeteziszerek

A novényi anyagokbol riaszto oldat készithetG: biidoske, erdei
pajzsika, begonia, gilisztatliz6 varadics, fehériirom, fokhagyma, kamilla,
koromvirag, paradicsom, rebarbara, rozmaring, tarkany, torma,
voroshagyma, orgona, csalin, zsurlé oldataibol /13.abra/, teaibol, vagy
kipréselt nedvébél. Megfigyelések szerint ezekmek a riasztason Kkiviil
egyéb kedvezé hatasat is észlelték.

Rovarolé hatast novényi anyagok kozil a valodi pyretrum Kivonat, a
dalmat virag-orleménye, kvassziaforgacs-teafézet 2%-os toménységben,
egyedi elbirdldis alapjain a  Derris gyokérkivonat, Rotenon
gyokeérkivonat hasznialhat6. A nikotin hasznalata indokolt esetben
lehetséges, bar nalunk nincsen engedélyezve.

Olajemulzi6 max. 3% toménységben - kiilonésen a télvégi lemosé
permetezéseknél hasznalhato.

A kenészappan maximum 3%-o0s toménységben levéltetii kartétel
esetén lemosasszeriien igen hasznosnak bizonyult. A novény levelét is
megtisztitja, ugyanis a tetiik altal termelt mézes valadékot lemossa,
igy a masodlagosan megtelepild korompenésznek is elejét veszi.
Kombinalhatjuk 2%-os oldatat 1-3%-o0s denaturalt szesszel is. Az ecet
10%-o0s higitasban hasznalhaté. A kaposzta levéltetii ellen a fahamu
régen hasznalt haziszer.

Javasolt védekezés korokozo gombak ellen: a vizben old6dé asvanyi
Orlemények /pl. Paralux/, novényi kivonatok, mint a rovarkartételnél
emlitett novényekbol készilt oldatok. Gomba, és baktériumos
betegségek ellen hasznalt novényi levek:

o Csalianlé: 10kg friss, vagy 1.5kg szaritott csalint 1001 esGvizben
erjesztimk 8-10 napig, naponta kevergetve, szagtalanitisra 1.5kg
zeolitot adagolva hozza. 10-20 szorosara higitva hasznaljuk.

o Zsurilotea: 10dkg szaritott, vagy 60dkg friss zsurlé medddszarat
51 vizben 1 orat fozziik, egy-két orai allas utan lesziirjik, 6tszoros
esovizzel higitjuk. ‘

o Tolgyfakéregle: Egy liter vizben 10dkg finomra 6rolt kérget
keveriink, lassi tizon féloraig fézzik, lesziirve 10 literre egészitjik
esGvizzel.

o Macskagyokerle: A novény kipréselt nedvébdl egy kavéskanalnyit
101 vizbe keverve, paradicsom, zeller, sargarépa, hagyma gomba
betegségei ellen jo.

e Gilisztaiizo varadicslé: 1kg szaraz varadicsviragot osszemorzsolva
Sl esGvizben 5-6 napig aztatunk, lesziirve haromszorosara
higitjuk, esGvizzel hasznaljuk. Utdna 1%-0os konyhasoésoldattal
permetezziik borsé-babrozsda, uborka, sz6lG-almafalisztharmat,
burgonya, paradicsom baktériumos betegségei ellen.
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o Fokhagymalé: 2-3kg Kkiils6 pikkelylevelet -  Kitltetéskor
gyijthetjiik ossze - keverve voréshagyma Kiilsé buroklevelével 101
esGvizben aztatunk. 8 napi erjesztés utan - szagtalanitasra zeolitot
hasznalva - tizszeres higitasban hasznaljuk, baktériumos, gombas
betegségek esetén.

3.4.c. Egyéb moédszerek
Tovabbi lehetGség a szelid novényvédelemre a novények tarsitasa, mint

példaul a makoi hagymasok korében régota alkalmazott vegyes
sargarépa és hagyma sorok, ahol a hagymalégy kartételét csokkenti a
sargarépa illata, és a sargarépalégy sem talalja megfelelonek a
hagyma illataval vegyes teriiletet peterakasra.

A kartevik csapdazdsa - a korona szintben felfiiggesztett befGttes
itvegekben rejlé cukros ecetes vizzel, vagy a kartevGk ndstényeinek
illataval ragado feliiletre csalogatott himrovarok (sexferomon csapdak)
széles lehetGséget kinal. Az illatanyaggal torténd védekezés egyik
moédja a "légeltérités", ahol a tobb illatanyag jelenléte zavarja a
tajékozodasban a himeket.

A kartevék ellen a fatorzsekre elhelyezett hullimkarton, mint
herny6fogé 6v szerepel, de alatta hasznos rovarok is meghuzodhatnak,
ezért stiri rostaval fedett, zart térbe gyiijtsilk, hogy a kisebb meéreti
segitGtarsaink eltavozhassanak /14.abra/.

A korokozok elleni védelem az ellenallo fajtak termesztésével kezdodik
és folytatodik a betegségek kialakulasat elGsegité helyzet elkeriilésével.
A novényen ne maradjon pangé viz, amiben a korokozok
elszaporodhatnak, ezért a telepitések helyét ugy valasszuk meg, hogy a
"harmat kilenc o6rakor mar ne legyen a levélen". A térallast, a
lombozat alakitast "szellgsre" hagyjuk szintén a pangé viz elkeriilése
végett.

3.5. Gyomtalanitis a biokertben
A gyomok gyéritése bio modszerekkel is megoldhat6. A koran elvetett,

de nehezen csirazé novények, mint a voroshagyma vagy a sargarépa,
petrezselyem igényli a kelés el6tti gyomgyéritést. A sorkozok kapalasa,
ha a sorokba gyorsan csirdz6 jelzonovényt - @ salatat - vetiink
lehetséges, de a sekélyen gyokerez6 hagymanak arthat, ezért a
héhatassal miikodé /termikus/ eszkozt alkalmazzuk. Ez gazlanggal - a
haladasi sebességet bedllitva - mintegy 70°C-ra melegiti a novényt,
nem égeti a talajt, de a novények kis id6 milva elpusztulnak. A
csirazasban lévé kultirnovényt nem bantja a héhatas. TerelGlemezzel
ellatva sorkozok gyomtéritésére is hasznalhaté. A gyomok szikleveles
korukban annyira érzékenyek, hogy ki lehet alkalmas forgoé kefével
seperni a helyiikrgl /15.abra/. A kézi kapalast a tolikapa, megfelel6
cserélheté miivel6 testekkel igen megkonnyiti. A sarabolashoz az
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onélez penge kettézve széles sorok miivelését is lehetGvé teszi. Kézi
sarabolashoz konnyen elkészithet6 kengyel-kapak konnyitik a munkat.
A forgatas nélkiili talajlazitas eszkoze a biokertekben az agyarkapa,

aminek a nyelére illeszthetd fogoval a keményebb talajokon is
boldogulunk.

4. Biogazdalkodo' telepiilés

A biokertmiivelés, a biogazdilkodas feltételezi a vegyszeres miiveléstsl
val6  elhatarolast, mert részben az atsodrédas, részbem a
vegyszermentes helyekre menekiil6 kartevik, és nem- utolsé6 sorban a
természet egyensulyanak a helyreallitisa érdekében Osszefiiggé teriiletek
kialakitasa a kivanatos. A biogazdalkodo telepiilésekben - legyen az
csak egy hatarrész - valo gondolkodas szolgilja a kornyezetvédelmet,
az energiaellatds gazdasagossagat, az egészséges taplalkozast és
sokszinii foglalkozasi lehetGséget teremt.

A fentiek értelmében lithat6, hogy a terjedé biogazdalkod6 szemlélet,

egy leend6 "Biokertmagyarorszag" lehetne egészséges és fenntarthaté
jovonk egyik fontos zaloga.

7 0 \ D
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Szakositott
allattartas

Vasarolt nem
természetes

takarmany

Fajta nemesités
nagyiizemhez
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AZ TPARSZERU MEZOGAZDASAG

[ Szakositott
novenytermeles

Nagyadagu
mutragyak

Minél magasabb
terméshozam

Kémiai novény
védelem, gyomir-
toszerek

Kiils6, vasarolt energia

1.abra

Egy gyufafejnyi foldben 10 millié

2.abra

élolény
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A magyarorszagi talajok kémhatasanak
valtozasa 1980-85

(Baranyai F. 1987. évi adatai alapjan)

Mennyiség és mindség
a savanyitott kaposzta példajan

A. Iparszerii technolégiaval B. Biologiai modszerekkel

65 i

6,3

6,2

1
a5

61 +

60t/ha

59 *r : | | i i
1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986

Mindkett6 feldolgozasra Keriil, itt a szarazanyagtartalom
befolyasolja a késztermék mennyiségét:

60t-ban 6%=3.6t

==
=

40t-ban 9% =3.6t

A kémhatas=pH

optimum maximum

Savanya talajt tirék (alma,
len, paradicsom, ricinus, rozs, 4.7 5.7-8 8.2
szoja, zab, stb.)

—

Erzékeny mészkedvelgk
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(barack, bab, drpa, cukorrépa, 6 6.7-8.3 9 = i PO T %

kémény, lucerna, stb.) / Ipari technolégia Biologiai modszer

Nem érzékenyek (cseresznye, = o

meggy,riﬁr::,ydié, cs:lrv‘lf { 55 6.2-8.2 85 Viztartalom TOBB KEVESEBB

borsé,. béza, hagyma', 1 C-vitamin KEVESEBB TOBB

kukorica, napraforgo, paprika =

stb.) Nitrat TOBB KEVESEBB
Tarolhatosag ROSSZABB JOBB
Mindgség ALACSONY MAGAS

Forras: Eichenberger, Vogtmann, 1981

4.abra
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A SZERVES TRAGYAK OSSZETETELE

2 s . by
A szerves tragyak osszetétele
A tragya Viz Nitrogén Foszfor Kalium Szerves anyag
megnevezése
1t-ban van, kg
Friss 750 4.1 272 S 200
istallotragya
Szarvasmarha 770 4.3 2.4 4.8 200
tragya
Lotragya 705 5.7 2.8 5.2 260
Sertéstragya 716 52 1.9 5.8 245
Kecsketragya 750 4.0 5.0 1.5 260
Juhtragya 690 8.2 2.4 6.5 290
Termtaretesl Nyultragya 750 8.0 2.0 7.0 250
_|anauariis § Galambtragya 519 17.6 17.8 10.0 308
RS Csirketragya 560 16.3 154 8.5 255
— = Kacsatrigya 566 10.0 14.0 6.2 %2
Emberméret( P 2T
e Aasbaiin Libatragya 770 515 5.4 9.5 134 JJ
Fpésrséges
_| taptatek
6.abra
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Néhany

anyag N-tartalma és C:N aranya
(Jocsik nyoman, 1962)

| Anyag

N % | C:N arany

Megjegysés

Szaraz vér

11.00 4:1 Javité adaléknak

Fiatal fi

4.00 12:1 Javité adaléknak

Kaposztahulladék

3.58 12:1 Jol bomlanak

Paradicsomtorkoly

3.33 12:1 Jol bomlanak

Dohanyszar 2:99 13:1 Jol bomlanak
Zoldséghulladék 0.87 14:1 Jol bomlanak
Hagymahulladék 0.63 15:1 Jol bomlanak
Burgonyaszar 0.50 25:1 Jol bomlanak
Kukoricaszar 0.96 30:1 Jol bomlanak
Kenderszar 0.47 35:1 Keverni_sziikséges
Haraszt 1.13 43:1 Keverni_sziikséges |

Zabszalma

1.03 48:1 Keverni_sziikséges

Moharszalma

0.86 58:1 Keverni sziikséges

Biazaszalma

0.21 230:1 Keverni sziikséges

Oregebb fiirészpor

0.25 208:1 Keverni sziikséges

Friss fiirészpor

0.11 510:1

Keverni_sziikséges
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7.abra

| A komposzttarolok hasznosak, mert megorzik
az egész szerves Lomeg egyenletes nedvesség-
tartalmat és megel6zik a kert elszennyezddeset.

leherdn

jubbra

Colopokbol
&s keritésdrotbol készitett

komposzttarold

Lz a tdaroli nem helyezhet dr.

Ussiink le 4 calopar 1= 1 m-es teriiletre

a fildbe. Rogzitsiink hozzdjuk négy

méternyi 1 méter széles drotfonatot.

Kasstink a drothalon beliil nagy
hudlémpapivdarabokat a fonathoz.

8.

KULONFELE KOMPOSZTTAROLOK

A kereskedelemben kaphaté komposzttarolok

Fabol késziilt komposzttarold
balra
Alraldban elemes szerkezettel

kakbol készitluck,
kleel, hogy a légesere
wailjck.

A homlokdes skl

w konposzikitermelise
miegkimvitends kiemelherik

Mitanyaghdl késziilt tarolok

A légeserde a foldon fekvd
Seneketlen alj biztosita,
a teteje pediy
wmelegen taryja az anyagot.
Kiskertekben nagyon megfelel.

Sajat készitésli komposzttarolok

abra

Mind a vasarolt, mind a sajat készitesa 1arolo
olyan legyen, hogy sziikség esetén nehézsey
nélkil tudjunk a komposztbol kivenni.

Fdrazon s

Nagy mitanyag hordokbél idvdlis
komposzttarto készitherd. Alsé é
vegén erdy kessel vagjuk le.
véger wetdkent tavisuk meg. I
30 cnit-enként fijunk egy-egy 2,5 cin
atméroyii hukat a falaba, a levegozés
bistositasara!

Téglabol épitett komposzttarold
Olyankor alkalmazzuk, ha

a komposztol nem akarjuk darrakni.

A téglikar valtakozva faluzzuk, hogy

a levegit ateress A homlokfal
deszlaibol legyen, hasonloan a tiloldalon
benutatort sajar készitésii tarolohoz. Az
oldalfalak lsi rés i
parhusamos léceket, s csisstussik be
o homlokdeszkakar !
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A zoldtragyanovények gyokér- és zoldtomegébol
szarmaz6 nitrogén mennyisége és az utonovény

nitrogén hasznositasa

Novenyfaj

Termelt nitrogén

A nitrogén

50

kg/ha értékesitése %-ban
voros here, baltacim 80-120 15-30
fehérhere, 60-100 25-40
komloslucerna,
nytlszapuka
lobab 80-140 40-20 /-70/
csillagfiirt 50-100 20-30 /-50/
borso, bitkkony 50-80 50-60 /-80/
keresztesviraguiak, Ha
pazsitfélék és egyéb nem masodnovényeket
pillangdsviraguak termesztiink, nincs
nitrogéntermelés,
esetleg a
kimosodast
akadalyozzuk meg
a konnyi talajokon
9.abra

Utmutaté

A tablazat hasznalatahoz

Ahhoz, hogy novényeink j6l érezzék magukat, gondosan tervezni kell tarsitisukat, egymas utani
sorrendjiiket, a vefésforgot. Szolgaljon segitségiil ez a tébb konyvbol, és részben sajat
tapasztalatbol osszedllitott tablazat. Felhasznalasakor egészitsiik ki sajit eredményeinkkel, irjuk
be az egyes rovatokba kapott adatainkat, hogy élové valjanak a holt szamok.

Az egyes rovatok jelentése

. Sorszam. A tablizat K és L oszlopaiban az egyes novényfajokat ezek a sorszamok jelolik.

Zoldségfaj neve. Az altaldban hasznalt magyar néven. Az évelok jelzése: T

C. Sortavolsig. A novényfaj tenyészteriilet igényének és termetének megfelelo tavolsag

centiméterben. A miivelés miatt az egységes sortavolsag kialakitasira torekedjiink. A
fajon beliil az egyes fajtak termetének kiilonbozdségével is szamolni kell.

D. Totavolsag. A tenyészteriilet a mar kialakitott sortavolsag szerint a tétav novelésével -

=

Q

=

ritkitas, egyelés -, esetleg sziikitésével - atpalantalas - véglegesit jiik.

Tapanyag igény. A szervestragydzast igényld novényeknél az egy négyzetméterre bedsisra

javasolt tomeget kg-ban tartalmazza a rovat elsG része, a talaj tipanyagellatottsagatol
fiiggden (tél-ig). A rovat masodik részében a tapanyag iranti igényt a harom
legfontosabbnak tartott elem: N nitrogén (N), P foszfor (P50s5) és K kalium (K,0)
aranyaval prébaltam érzékeltetni. A tényleges mennyiség az adott talaj
tapanyagszint jétdl fiigg.

A talaj kémhatasa. pH értékben kifejezve. A nem megfeleld kozegben a novény rosszul

fejlodik a tapanyagfelvételre gyakorolt hatis miatt. A talajunk
gyengén savanyt5.5-6.4 pH

ko6zombos 6.5-7.4 pH

gyengén lagos  7.5-8.3 pH érték kozott.

. Tarsithatésag. A zoldségnovények tarsithatésagat - ahol erre adatot talaltam - az illetd

novények sorszamaival' jeleztem. Mivel ez a tarsithatosag a "tarsbérlethez" hasonléan
nagyon sok tényezotdl fiigg, ezen a téren gazdagithatjuk egymast legjobban sajat
tapasztalataink feljegyzésével.

. Elgvetemény. A novényi sorrend, a vetésforgé kialakitasanal figyelembe vehetd utalasok a

zoldségfajok sorszamaval. ’Pl. j6 eldveteménye a korai burgonyanak: 29, 42
(voroshagyma, borsé).

10.4abra
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1 Fejeskaposzta 40-70 35-60 34 5.1-7.6 20, 22, 28, 47, | 8-15, 24, 28,
1.7:1:2.4 43 40, 42, 43
2 Kelkaposzta 40-70 18-30 35 5.4-7.6 20, 22, 28, 47, | 8-15, 24, 28,
0 43 40, 42, 43
3 Karalabé 20-40 20-40 5.3-6.7 19, 29, 35 8-15, 24, 28,
40, 42, 43
4 Karfiol 35.70 25-70 5.3-7.6 20, 22, 28, 43, | 8-15, 24, 28,
47 40, 42, 43
5 Brokkoli 35-70 25-70 5.3-6.7 20, 22, 28, 43, 8-15, 24, 28,
47 40, 42, 43
6 Bimbéskel 60-80 50-70 3.7 5.3-6.7 20, 22, 28, 43, | 8-15, 24, 28,
3.4:1:3.7 47 40, 42, 43
7 Kinaikel 30-70 25-40 34 6-7.2 20, 22, 28, 43, | 8-15, 24, 28,
1.1:1:2 47 40, 42, 43
8 Uborka 70-120 10-50 6.5-7.5 19, 42, 43, 48 1-7, 24, 26,
39
9 Sargadinnye 100-150 80-100 6-6.8 19 1-7, 42, 43
10 Gorogdinnye 100-200 100-150 5-6.8 42, 43, 48
11 Spargatok 100-150 50-150 59-72 48
12 Patisszon 100-150 80-100 5.3-74 43
13 | Laskatok 100-200 100-200 5.1-7.4 43
14 Siitotok 100-150 50-150 5.5-6.8 43, 48
15 Cukkini 80-150 50-100 53-74 42, 43 48
16 Petrezselyem 24-32 2.5-4.0 5.5-6.8 26, 43, 50
17 | Sargarépa 30-40 2.5-4.0 6.2-7.5 19, 26, 29, 33, 1-10, 25, 28
2.6:1:3.6 35, 43, 47
18 | Pasztinak 30-40 25-40 6-6.8 43
2:1:2
19 | Retek 10-40 5-15 5.5-6.8 8, 35, 42
0.9:1:24
20 | Zeller 30-40 20-40 4-5 5.6-7.7 1-7, 28, 29, 43
15-20 10-20 1:2:4
21 | Feketegyokeér 30-40 6-12 6-7.6 29, 35
1:1:4
22 | Cekla 30-40 10-15 6.6-7.7 1, 29
23 Torma 6 50-100 30-35 6-7.7 28 9, 10, 24, 26
24 | Paprika 20-50 3-20 57 42, 43
25 | Okra 50-60 15-20 6-6.8
26 | Paradicsom 50-60 30-50 5.5-8.3 16, 17, 29, 33, | 1-10, 35, 40,
50 42
27 | Tojasgyiumoles 40-60 20-40 6.5-6.8 43 1-10, 35, 40,
42
28 | Burgonya 50-75 20-30 5-6.8 1, 42, 43 29, 42
29 | Voroshagyma 20-30 2-3 6-6.8 17 9, 10, 26
1.5:0.5:2.5
30 Fokhagyma 25-40 6-12 6-6.8 9, 10, 26
1s1:2
31 | Télisarjadék 25-35 10-20 6-6.8 17 9, 10, 26
hagyma 6
32 | Péréhagyma 30-40 8-20 6.6-7.7 20 9, 10, 26
10.abra (folytatas)

AR C D E F G H
33 | Metélshagyma 30-40 15-25 6.6-7.2 9, 10, 26
34 | Salottahagyma 20-30 8-10 5-6.8 17 9, 10, 26
35 | Fejes salata 25-35 10-25 54-72 8,17, 19 y
1:0.2:1
36 | Kotozo-tépo 25-35 20-35 5-6.8 8, 17, 19
saldta 2:1:4
37 | Endivia 25-35 20-35 6.5-7.8 1-7, 19, 28,
3:1:4 35, 40, 42
38 | Madarsalata 10-15 5-10 5-6.8 1-7, 17, 35,
2:1:1 40, 42
39 | Zsazsa 10-15 0.5-1 6-6.8
2:2:1
40 | Spendt 12-25 3-10 6-6.8 22 1, 9, 10, 26,
0.7:0.3:1 42, 43
41 Uj Zélandi 50-80 40-50 6-6.8
spen6t
42 | Borsé 20-40 2-3 6.5-8 8, 15, 17, 19, 16, 17, 22,
1222 48 29
43 | Bab 30-40 3-6 5.2-6.8 1-7, 8, 17, 20, | 8-10, 19, 24,
48 26, 29, 48
44 | Soska 3 25-40 1-3 5-6.8
45 | Mangold 25-45 5-15 6-6.8
46 | Foldimogyord 40-70 10-15 5.4-5.9
47 | Kapor 25-35 5-8 5-6.8 1-7, 17 8, 24
48 | Csemege 100-120 100-120 5.5-6.8 9-15, 28, 42,
kukorica 1aksl 43
49 | Rebarbara % 150-200 100-150 5-8 5.4-7.0
3-6 évre
50 | Sparga 2 130-150 25-35 4-5 6.6-7.7 8, 16, 26
1:0.3:1.9
8-10 évre
10.abra(folytatas)
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DOMBOS ZOLDSEGAGY

lyuggatolt ontozocso

20 cm kerti fold

10 cm (6zeges (old—

5 cm giliszta komposzt

C-ODO

30 em korhado lomb

f— 12cm —»

&
e~ 12Cm —3»|

32-46mm

25cm —>

1 2 3|l ig

e— 23cm
re— 17cm — l_-_l fe— 120m ~f P

A killynbdzd odatipusok.
B és D tipusok csak méreteikben térnek el nz A-t6l (nagyobbak).

l—
(o2}

e 25-30CM ——=

szélesség : 140-220 ¢m

hossziosag:  5-10 m

11.abra

12.abra
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A novényi oldatok készitése

1. A kivalasztott novényeket kozvetleniil a
hordé felett metszéolloval felapritjuk. Keziinket
kesztytivel védhet jiik.

3. Megtakarithatjuk a szirés mdveletét, ha a
novényeket egy ritkaszovésti zsakba helyezziik és
agy tessziilk a hordéba.

13.4bra

HERNYOFOGO OV

Hullam karton
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A szikleveles gyomok kisoprése

NN

¢l

T

15.abra

Eletreform Egyesiilet '

Az egyesiilet célja:

o kozremiikodni a természet és az ember kozotti harmonikus

viszony kialakitasaban ;

o fellépni a természet pusztitasa ellen, az egészséges kornyezet
. megévasa érdekében _

« a természetes és egészséges életmod, a biogazdalkodas, a

természetgyogyaszat, a megtarto népi hagyomanyok beépitése

életiinkbe, az ezzel kapcsolatos ismeretek bovitése, ezek

népszeriisitése. |

Az egyesiilet cime:
Pedagogus Miivelodési Haz

Debrecen Bethlen u 14.
Tel.: 52/411-272

A Dél-Nyirség Bihari Tajvédelmi Egyesiiletet alapitéi
1995. marciusdban hoztdk létre az alabbi célok érdekében:

* Jsmeretterjesztés. * Az okoturizmus fejlesztése * Természetvédelmi teriiletek
kezelési, rekonstrukcids és kutatdsi programjaiban részvétel. * A fenntarthato,
kornyezetbarat mezdgazdasdgi médszerek elterjesztése * Védendd teriiletek
feltirdsa, megévisa, lehetdség szerint megvasdrldsa. * Veszélyeztetett fajok
védelmi programjai. * Kulturalis értékek védelme. * A fentiekhez sziikséges
anyagi forrasok el6teremtése

Az egyesiilet cime: 4241 Bocskaikert
Pillangé u. 5.
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- BEKET A FOLDDEL!

1. Mindent megteszek, hogy a levegét ne szennyezzem.
Ha van autom, akkor is csak a legsziikségesebb esetben haszndlom. Helyette a tomegkozlekedés
eszkozeit veszem igénybe, még inkdbb kerékpdrozok, vagy gyalog jarok. Ha mégis autéba kell
. lilndm, tigyelek a motor j6 beallitisara, s még aut6palydn sem vezetek gyorsabban 100 km-nél.
Kertemben az avart nem égetem, hanem komposztalom. /
2. Mindent megteszek, hogy ne szennyezzek és ne pazaroljak vizet.
Kevesebb vizet fogyasztok, WC-met kisebb fogyasztdsira alakitom, kornyezetbarat mosé- és tisz-
1itd szereket vdsdrolok és takarékosan hasznositom. Az olyan mérges anyagokat, mint a lakkok.
olajos anyagok, permetez@szerek, elemek és gy6gyszerek, kiilonleges szemétként kezelem. A
felszini vizek és a talajviz szennyezését minden rendelkezésemre 4116 eszkozzel megakadélyo-
Zom. ¢ :
3. Mindent megteszek a tdj és a talaj védelmére.
Nem alkalmazok novényvédGszereket. tragyat is csak modjaval. Szabadidémben is tekintettel
leszek a természetre. Nem szemetelek. Kornyezetemet széppé vardzsolom és lefogom a természet-
pusztitok kezét. A természetvédelmi teriileteket a természet szentélyeinek tekintem, és segitem a
megovasukat.
4. Mindent megteszek energiafogyasztisom korliatozdsara és a nyersanyagokkal takarékosan
bénok. i
Csakis energiatakarékos késziilékeket vdsarolok, de elektromos dramot fogyaszté késziilékkel
csinjan bdanck mindenképpen. Hoszigeteléssel és csokkentett szobahSmérséklettel korlatozom
energiafelhaszndlasomat. Melegvizem el@allitdsdra napkollektort hasznalok. /
5. Mindent megteszek az allatok védelmére. )
Ezentil nem vdsdrolok olyan termékeket, amelyekért veszélyeztetett dllatfajtdknak kell tovabb
pusztulniuk. Allatkisérletekben tesztelt szépészeti szereket nem veszek. Hazi- és haszonallatokat
természetiik korillményeihez igazoddan tartok. Fellépek mindenfajta 4llatkinz4s ellen.
6. Mindent megteszek a novényvildg sokszintiségének megdrzéséért.
Kertemet, erkélyemet a lehetd legtobbféle novénnyel telepitem be. Gyomirt6 szert nem alkalma-
zok. Védett ndvényekbd! nem tépek.
7. Mindent megteszek az egészséges taplalék termesztése és értékesitése érdekében.
Lehet8leg olyan élelmiszerekre szoritkozom, amelyek termesztése ellendrzotten vegyszermentes.
A tomeges dllattenyésztés termékeitd] tartézkodom. Ha méd van rd termeszténél, vagy a piacon
vdsdrolom dz élelmet. Magam is a biogazdalkodéds mészereit alkalmazom.
8. Mindent megteszek, hogy kevesebb hulladékkal legyen dolgom.
Keriilom a sziikségtelen csomagoldst. Valogatom a szemetet, kiilon a papirt, més hasznos anyagot
és a szerves hulladékot, és segitem ezek djrahasznositasat. Italokat csakis betétes iivegben vasdro-
lok, mindenképpen keriilom az eldobhat6é mifanyagtermékeket (palackok, dobozok, poharak. stb.).
Nejlonzacsko helyett kosarat, vaszonszatyrot hasznalok.
9. Mindent megteszek, hogy kevesebb larmit okozzak.
-Lehet6leg zajtalan gépekkel és késziilékekkel dolgozom €s tekintettel leszek felebardtaim nyu-
galmdra. A folytonos radiozast és televiziézast abbahagyom.
10. Mindent megteszek, hogy kornyezetbarit fogyaszto legyek. :
Csupdn olyan termékeket vasarolok, amelyek a lehetd legkevésbé terhelik a természeti kornyeze-
tet. A termelSket vasdrlasi szokdsaimmal igyekszem rdszoritani, hogy kornyezetbarat arut kindlja-
nak. Haromszor is meggondolom, hogy valamire sziikségem van-e, miel6tt megvenném (még ha
pénzem volna sem vasdrolok felesleges dolgokat). Minden esetben elnyben részesitem a hazai
gydrtdsu termékeket. /
11. Nem d6lok be a naponta ram zidulé manipuldcioknak. ~
Nem hiszem el, hogy sziikségem van a rekldmok 4ltal kindlt — tobbnyire felesleges — drukra és
szolgdltatasokra. Nem hiszek a fejlodés hamis profétdinak, akik el akarjak hitetni veliink, hogy
autépdlyakra, (atom) erémivekre, a médiak dltal sugallt fogyasztoi életformara, €s a tomegkultira
ertékeire” van sziikségiink, hogy jobban élhessiink. Ehelyett az igazi értékeket keresem (tiszta
levegd, csend, a természet szépségei, egészség, szeretetteli emberi kapcsolatok, a miivészei, s a
szellem kincsei). ' ¥
12. Mindent megteszek, hogy ezeket a parancsokat valéra valthassam mindennapi életemben.
Sziintelentil igyekezni fogok, hogy az ellendlldst — akdr a magamét — legy(rjem, barataimat €s
ismerdseimet a csatlakozasra buzditsam, hogy a békénket minél tobben kossiik meg a Folddel.
Olyan jovit akarok, amit megérni érdemes. Hiszen Féldiink csak egy van.




